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			Oraciones del cristiano


			La señal de la Santa Cruz


			a) Cómo santiguarse


			En el Nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.


			b) Cómo persignarse


			(+ sobre la frente) Por la señal de la Santa Cruz, (+ sobre los labios) de nuestros enemigos
				líbranos, (+ sobre el pecho) Señor, Dios nuestro. (santiguándose) En el Nombre del Padre, y
				del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén.


			Padrenuestro


			Padre nuestro que estás en el cielo, santificado sea tu nombre. Venga a nosotros tu reino.
				Hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo.


			Danos hoy nuestro pan de cada día. Perdona nuestras ofensas, como también nosotros perdonamos
				a los que nos ofenden. No nos dejes caer en la tentación y líbranos del mal. Amén.


			Avemaría


			Dios te salve, María, llena eres de gracia, el Señor es contigo, bendita tú eres entre todas
				las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre, Jesús.


			Santa María, Madre de Dios, ruega por nosotros, pecadores, ahora y en la hora de nuestra
				muerte. Amén.


			Gloria (Doxología)


			Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo. Como era en el principio, ahora y siempre, por
				los siglos de los siglos. Amén.


			Señor mío Jesucristo


			Señor mío Jesucristo, Dios y Hombre verdadero, Creador, Padre y Redentor mío; por ser Vos
				quien sois, bondad infinita, y porque os amo sobre todas las cosas, me pesa de todo corazón
				haberos ofendido, también me pesa porque podéis castigarme con las penas del infierno.
				Ayudado de vuestra divina gracia, propongo firmemente nunca más pecar, confesarme y cumplir
				la penitencia que me fuera impuesta. Amén.


			Comunión espiritual


			Yo quisiera, Señor, recibiros con aquella pureza, humildad y devoción con que os recibió
				vuestra Santísima Madre; con el espíritu y fervor de los santos.


			Angelus (Angelus Domini)


			
					V/. El Ángel del Señor anunció a María.

					R/. Y concibió por obra y gracia del Espíritu Santo. (Avemaría)

					V/. He aquí la esclava del Señor.

					R/. Hágase en mí según tu palabra. (Avemaría)

					V/. Y el Verbo se hizo carne.

					R/. Y habitó entre nosotros. (Avemaría)

					V/. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios

					R/. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Señor Jesucristo.

			


			Oración:


			Infunde, Señor, tu gracia en nuestras almas, para que quienes hemos conocido por el anuncio
				del ángel la Encarnación de tu Hijo, por su Pasión y su Cruz seamos llevados a la gloria de
				la Resurrección. Por Jesucristo Nuestro Señor.


			Bendita sea tu pureza


			Bendita sea tu pureza y eternamente lo sea, pues todo un Dios se recrea en tan graciosa
				belleza. A ti, celestial Princesa, Virgen sagrada, María, yo te ofrezco en este día alma,
				vida y corazón. Mírame con compasión, no me dejes, Madre mía.


			Acordaos


			Acordaos, oh piadosísima Virgen María, que jamás se ha oído decir que ninguno de los que han
				acudido a vuestra protección, implorando vuestra asistencia y reclamando vuestro socorro,
				haya sido desatendido de Vos. Animado por esta misma confianza, a Vos también acudo, oh
				Madre, Virgen de las Vírgenes; y, aunque gimiendo bajo el peso de mis pecados, me atrevo a
				comparecer ante vuestra presencia Soberana. Oh, Madre de Dios, no despreciéis mis súplicas,
				antes bien, escuchadlas y acogedlas benignamente. Así sea.


			Salve (Salve Regina)


			Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra; Dios te
				salve. A ti llamamos los desterrados hijos de Eva; a ti suspiramos gimiendo y llorando, en
				este valle de lágrimas. ¡Ea, pues!, Señora, abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos
				misericordiosos; y, después de este destierro, muéstranos a Jesús, fruto bendito de tu
				vientre. ¡Oh, clementísima! ¡Oh, piadosa! ¡Oh, dulce siempre Virgen María!


			
					V/. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.

					R/. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Señor Jesucristo. Amén.
				

			


			Oh Señora Mía


			¡Oh, Señora mía! ¡Oh, Madre mía! Yo me ofrezco enteramente a Vos; y, en prueba de mi filial
				afecto, os consagro en este día mis ojos, mis oídos, mi lengua, mi corazón; en una palabra,
				todo mi ser.


			Ya que soy todo vuestro, oh, Madre de bondad, guardadme y defendedme como cosa y posesión
				vuestra. Amén.


			Oración al ángel custodio


			Ángel de mi guarda, dulce compañía no me desampares ni de noche ni de día. No me dejes solo,
				que me perdería.


			Oración a San José


			¡Dichoso tú, san José! A ti se te concedió, no solo ver y oír a Dios —al que muchos reyes
				quisieron ver y no vieron, oír y no oyeron—, sino llevarlo en tus brazos, besarlo, vestirlo
				y custodiarlo. Ruega por nosotros, bienaventurado José. Para que seamos dignos de alcanzar
				las promesas de nuestro Señor Jesucristo.


			Bendición de la mesa


			a) Bendición antes de comer


			
					V/. Bendícenos, Señor, y bendice estos alimentos que por tu bondad vamos a tomar.

					R/. Amén.

					V/. El Rey de la Gloria eterna nos haga partícipes de la mesa celestial.

					R/. Amén.

			


			b) Acción de gracias al terminar la comida


			
					V/. Te damos gracias por todos tus beneficios, omnipotente Dios, que vives y reinas por
					los siglos de los siglos.

					R/. Amén.

					V/. El Señor nos dé su paz.

					R/. Y la vida eterna. Amén.

			


			Rezar el Santo Rosario


			Qué es el Rosario


			El Rosario está compuesto de dos elementos: oración mental y oración verbal.


			En el Santo Rosario la oración mental no es otra cosa que la meditación de los principales
				misterios o hechos de la vida, muerte y gloria de Jesucristo y de su Santísima Madre. Estos
				misterios son veinte y se han dividido en cuatro grupos: Gozosos, Luminosos, Dolorosos y
				Gloriosos.


			La oración vocal consiste en recitar en cada misterio un Padrenuestro, diez Avemarías y un
				Gloria.


			Cómo se reza el Rosario


			En esencia consiste en rezar los cinco misterios correspondientes al día de la semana. Antes
				y después se suelen añadir algunas oraciones que pueden variar según las costumbres locales.
				Nosotros nos ceñiremos a una de ellas.


			1. Por la señal de la Santa Cruz, de nuestros enemigos líbranos Señor, Dios nuestro. En el
				nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén.


			2. Acto de contrición (se suele decir en secreto).


			Señor mío Jesucristo, Dios y Hombre verdadero, Creador, Padre y Redentor
				mío; por ser vos quien sois, bondad infinita, y porque os amo sobre todas las cosas, me pesa
				de todo corazón de haberos ofendido, también me pesa porque podéis castigarme con las penas
				del infierno. Ayudado de vuestra divina gracia, propongo firmemente nunca más pecar,
				confesarme y cumplir la penitencia que me fuera impuesta. Amén.


			3. Gloria al Padre, y al Hijo, y al Espíritu Santo. Como era en el principio, ahora y
				siempre, por los siglos de los siglos. Amén.


			4. Este es el orden de los misterios y los días de la semana que corresponden.


			Misterios Gozosos (lunes y sábados)


			1. La Encarnación del Hijo de Dios

				2. La Visitación de María a su prima Santa Isabel

				3. El Nacimiento del Hijo de Dios en Belén

				4. La Purificación de Nuestra Señora

				5. El Niño perdido y hallado en el templo


			Misterios Dolorosos (martes y viernes)


			1. La Oración del Huerto

				2. La flagelación del Señor

				3. La coronación de espinas

				4. La Cruz a cuestas

				5. Jesús muere en la Cruz


			Misterios Gloriosos (miércoles y domingos)


			1. La Resurrección del Señor

				2. La Ascensión del Señor a los Cielos

				3. La Venida del Espíritu Santo

				4. La Asunción de Nuestra Señora

				5. La Coronación de María Santísima


			Misterios Luminosos (jueves)


			1. El Bautismo del Señor

				2. Las Bodas de Caná

				3. El anuncio del Reino de Dios

				4. La Transfiguración

				5. La institución de la Eucaristía


			Rezo del Padrenuestro, las diez Avemarías y el Gloria. Después de cada misterio se puede
				rezar lo siguiente:


			María, Madre de gracia, Madre de misericordia, defiéndenos de nuestros enemigos y ampáranos
				ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén.


			5. Concluidos los cinco misterios, se reza:


			Dios te salve María, Hija de Dios Padre, llena eres de gracia...


			Dios te salve María, Madre de Dios Hijo, llena eres de gracia...


			Dios te salve María, Esposa de Dios Espíritu Santo, llena eres de gracia...
			


			6. Letanías de Nuestra Señora


			
				
					
					
				
				
					
							
							V/ Señor, ten piedad

						
							
							R/ Señor, ten piedad

						
					

					
							
							V/ Cristo, ten piedad

						
							
							R/ Cristo, ten piedad

						
					

					
							
							V/ Señor, ten piedad

						
							
							R/ Señor, ten piedad

						
					

					
							
							V/ Cristo, óyenos

						
							
							R/ Cristo, óyenos

						
					

					
							
							V/ Cristo, escúchanos

						
							
							R/ Cristo, escúchanos

						
					

					
							
							V/ Dios Padre celestial

						
							
							R/ Ten misericordia de nosotros

						
					

					
							
							V/ Dios Hijo, Redentor del mundo

						
							
							R/ Ten misericordia de nosotros

						
					

					
							
							V/ Dios Espíritu Santo

						
							
							R/ Ten misericordia de nosotros

						
					

					
							
							V/ Trinidad Santa, un solo Dios

						
							
							R/ Ten misericordia de nosotros

						
					

				
			


			
				V/ Santa María R/ Ruega por nosotros


				Santa Madre de Dios


				Santa Virgen de las vírgenes


				Madre de Cristo


				Madre de la Iglesia


				Madre de la misericordia


				Madre de la divina gracia


				Madre de la esperanza


				Madre purísima


				Madre castísima


				Madre virginal


				Madre sin mancha


				Madre inmaculada


				Madre amable


				Madre admirable


				Madre del Buen Consejo


				Madre del Creador


				Madre del Salvador


				Virgen prudentísima


				Virgen digna de veneración


				Virgen digna de alabanza


				Virgen poderosa


				Virgen clemente


				Virgen fiel


				Espejo de justicia


				Trono de sabiduría


				Causa de nuestra alegría


				Vaso espiritual


				Vaso digno de honor


				Vaso insigne de devoción


				Rosa mística


				Torre de David


				Torre de marfil


				Casa de oro


				Arca de la alianza


				Puerta del cielo


				Estrella de la mañana


				Salud de los enfermos


				Refugio de los pecadores


				Consuelo de los migrantes


				Consuelo de los afligidos


				Auxilio de los cristianos


				Reina de los Ángeles


				Reina de los Patriarcas


				Reina de los Profetas


				Reina de los Apóstoles


				Reina de los Mártires


				Reina de los Confesores


				Reina de las Vírgenes


				Reina de todos los Santos


				Reina concebida sin pecado original


				Reina elevada al cielo


				Reina del Santísimo Rosario


				Reina de la familia


				Reina de la paz

			


			 


			V/ Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. R/ Perdónanos, Señor.


			V/ Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. R/ Escúchanos, Señor.


			V/ Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. R/ Ten misericordia de nosotros.


			Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios, no desoigas nuestras súplicas en las
				necesidades, antes bien líbranos de todos los peligros, Virgen gloriosa y bendita.


			V/ Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, R/ Para que seamos dignos de alcanzar las
				promesas de nuestro Señor Jesucristo. Amén.


			Oración


			Infunde, Señor, tu gracia en nuestras almas, para que, los que por el anuncio del Ángel,
				hemos conocido la Encarnación de tu Hijo, por su Pasión y su Cruz, seamos llevados a la
				gloria de la Resurrección. Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén.


			7. Se termina con un Padrenuestro, un Avemaría y un Gloria por la persona e intenciones del
				Romano Pontífice.


			El Sacramento del perdón


			Ofrecemos a continuación algunas preguntas para ayudarte a reflexionar sobre qué puedes pedir
				perdón a Dios. Sirven solo como una orientación: lo más importante es entrar en el propio
				corazón y admitir las propias faltas.


			Examen de conciencia


			Amarás a Dios sobre todas las cosas...


			
					¿Creo todo lo que Dios ha revelado y nos enseña la Iglesia Católica? ¿He dudado o negado
					las verdades de la fe católica?

					¿Hago con desgana las cosas que se refieren a Dios? ¿Me acuerdo del Señor a lo largo del
					día? ¿Rezo en algún momento de la jornada?

					¿He recibido al Señor en la Sagrada Comunión teniendo algún pecado grave en mi
					conciencia? ¿He callado en la confesión por vergüenza algún pecado mortal?

					¿He blasfemado? ¿He jurado sin necesidad o sin verdad? ¿He practicado la superstición o
					el espiritismo?

					¿He faltado a Misa los domingos o días festivos? ¿He cumplido los días de ayuno y
					abstinencia?

			


			… y al prójimo como a ti mismo.


			
					¿Manifiesto respeto y cariño a mis familiares? ¿Estoy pendiente y ayudo en el cuidado de
					mis padres o familiares si lo necesitan? ¿Soy amable con los extraños y me falta esa
					amabilidad en la vida de familia? ¿Tengo paciencia?

					¿Permito que mi trabajo ocupe tiempo y energías que corresponden a mi familia o amigos?
					Si estoy casado, ¿he fortalecido la autoridad de mi cónyuge, evitando reprenderle,
					contradecirle o discutirle delante de los hijos?

					¿Respeto la vida humana? ¿He cooperado o alentado a alguien a abortar, destruir
					embriones, a la eutanasia o cualquier otro medio que atente contra la vida de seres
					humanos?

					¿Deseo el bien a los demás, o albergo odios y realizo juicios críticos? ¿He sido
					violento verbal o físicamente en familia, en el trabajo o en otros ambientes? ¿He dado
					mal ejemplo a las personas que me rodean? ¿Les corrijo con cólera o injustamente?

					¿Procuro cuidar mi salud? ¿He tomado alcohol en exceso? ¿He tomado drogas? ¿He
					arriesgado mi vida injustificadamente (por el modo de conducir, las diversiones, etc.)?
				

					¿He mirado vídeos o páginas web pornográficas? ¿Incito a otros a hacer el mal?

					¿Vivo la castidad? ¿He cometido actos impuros conmigo mismo o con otras personas? ¿He
					consentido pensamientos, deseos o sensaciones impuras? ¿Vivo con alguien como si
					estuviéramos casados sin estarlo? ¿He asistido a fiestas, diversiones o espectáculos que
					fácilmente me incitaban a pecar? ¿He incitado a otros a hacer el mal?

					Si estoy casado, ¿he cuidado la fidelidad matrimonial? ¿procuro amar a mi cónyuge por
					encima de cualquier otra persona? ¿Pongo mi matrimonio y mis hijos en primer lugar?
					¿Tengo una actitud abierta a nuevas vidas?

					¿He tomado dinero o cosas que no son mías? ¿En su caso, he restituido o reparado?

					¿Procuro cumplir con mis deberes profesionales? ¿Soy honesto? ¿He engañado a otros:
					cobrando más de lo debido, ofreciendo a propósito un servicio defectuoso?

					¿He gastado dinero para mi comodidad o lujo personal olvidando mis responsabilidades
					hacia otros y hacia la Iglesia? ¿He desatendido a los pobres o a los necesitados?
					¿Cumplo con mis deberes de ciudadano?

					¿He dicho mentiras? ¿He reparado el daño que haya podido seguirse? ¿He descubierto, sin
					causa justa, defectos graves de otras personas? ¿He hablado o pensado mal de otros? ¿He
					calumniado?

			


			Arrepentimiento


			Existen varias oraciones que sirven para manifestar la contrición, por ejemplo:


			Dios mío, me arrepiento de todo corazón de todos mis pecados, porque al pecar, no solo
				merezco las penas que causan, sino que principalmente te ofendo a ti. Por eso propongo
				firmemente, con ayuda de tu gracia, no pecar más en adelante y huir de toda ocasión de
				pecado. Amén.


			Posible esquema para la Confesión


			El penitente comienza diciendo, por ejemplo: "Ave María Purísima", y se santigua.


			"Sin pecado concebida", responde el confesor.


			El sacerdote puede continuar diciendo: "El Señor esté en tu corazón para que te puedas
				arrepentir y confesar humildemente tus pecados".


			El penitente puede decir: "Señor tú lo sabes todo, tú sabes que te amo",.


			Y a continuación, se acusa de sus pecados.


			Luego el confesor da los consejos oportunos al penitente, le impone de la penitencia e invita
				a manifestar su contrición, diciendo, por ejemplo: "Jesús, Hijo de Dios, ten compasión de mi
				que soy un pecador".


			El sacerdote absuelve al penitente mientras dice: Y YO TE ABSUELVO DE TUS PECADOS EN EL
				NOMBRE DEL PADRE Y DEL HIJO, + Y DEL ESPÍRITU SANTO.


			El sacerdote concluye diciendo: Vete en paz.

		

	


	
		
			
			Euskera


			
				
						Otoitzak

						
								Gurutzearen Seinalea (Señal de la cruz)

								Gure Aita (Padrenuestro)

								Agur Maria (Ave María)

								Aintza (Gloria)

								Angelusa (Ángelus)

								Salbea (Salve)

								Andre Mariari 

								Sortzez Garbiari Neurtitza 

								Otoizlaburra 

								Damu otoitza (Acto de contrición)

								Espiritu Santuari (Al Espíritu Santo)

								Aingeru zaindariari (Al Ángel de la guarda)

								Eguna eskaintzeko (Ofrecimiento del día)

								Eskerrak emateko eguna bukatzean 

								Mahaia bedeinkatzeko (Bendición de la mesa)

						

					

						Errosarioa

						Konfesiorako Gida
						
								Kontzientzia azterketa

								Bekatuak aitortzea

						

					

				

			


			Otoitzak


			Gurutzearen Seinalea (Señal de la cruz)


			Gurutze Santuaren seinaleagatik gure etsaiengandik libra gaitzazu, gure Jaun eta Jainkoa.


			Aitaren eta Semearen eta Espiritu Santuaren izenean. Amen.


			Gure Aita (Padrenuestro)


			Gure Aita, zeruetan zarena: santu izan bedi zure izena, etor bedi zure erreinua, egin bedi zure nahia
				zeruan bezala lurrean ere. Emaguzu gaur egun honetako ogia; barkatu gure zorrak, guk ere geure zordunei
				barkatzen diegunez gero, ez gaitzazu utzi tentaldian erortzen baina atera gaitzazu gaitzetik.


			Agur Maria (Ave María)


			Agur, Maria, graziaz betea, Jauna da zurekin, bedeinkatua zara zu andre guztien artean, eta bedeinkatua
				da zure sabeleko fruitua Jesus.


			Santa Maria, Jaungoikoaren Ama, erregutu egizu, gu bekatarion alde, orain eta geure heriotzako orduan.
				Amen.


			Aintza (Gloria)


			Aintza Aitari eta Semeari eta Espiritu Santuari.


			Hasieran zen bezalaxe, orain eta beti, gizaldi eta gizaldietan. Amen.


			Angelusa (Ángelus)


			
					V/. Jainkoaren aingeruak adierazi zion Mariari.

					R/. Eta Espiritu Santuaren egitez sortu zuen. Agur Maria…

					V/. Hona hemen Jaunaren mirabea.

					R/. Egin bedi zuk diozun bezala. Agur Maria…

					V/. Eta Jainkoaren Semea gizon egin zen.

					R/. Eta gure artean bizi izan zen. Agur Maria…

					V/. Otoitz egizu gure alde Jainkoaren Ama done horrek.

					R/. Jesu Kristo gure Jaunaren aginduak irabaz ditzagun.

			


			Egin dezagun otoitz:


			Isur ezazu, Jauna, gure bihotzetan zure grazia, Jesu Kristo zure Semearen Gizakundea Aingeruaren esanez
				ezagutu genuenok, Bere Nekaldi eta Heriotzaren bitartez Aintzazko Piztuerara heldu gaitezen.


			Jesu Kristo gure Jaunaren bitartez. Amen.


			Salbea (Salve)


			Agur erregina, ama errukiorra, gure bizi, gozo eta itxaropen, agur! Zuri deiez gaude, Ebaren ume
				erbestetuok: zuri aiezka, antsiz eta negarrez, negar herri honetan. Ea bada, itzul itzazu gure bitarteko
				on horrek


			Itzuli gugana begi errukitsu horiek eta, erbeste honen ondoren, erakuts iezaguzu Jesus, zure sabeleko
				seme bedeinkatu hori.


			O bihotz bera, o errukior, o Maria Birjina gozoa!


			Otoitz egizu gure alde, Jainkoaren ama done horrek zure Seme Jesu Kristo gure Jaunaren aginduak irabaz
				ditzagun.


			Amen.


			Andre Mariari


			Andre Maria, nire Ama!


			Oso-osorik eskeintzen natzaizu, eta nire maitasuna zuri hobeto agertzeko, gaur ematen dizkizut: nire
				begi, belarri, mingain eta nire bihotza. Hitz batean, nire izate guztia.


			Zeurea naizenez gero, Ama errukitsu horrek, Gorde eta zaindu nazazu Zure gauza eta ondasun bezala.


			Sortzez Garbiari Neurtitza


			Bedeinkatua izan bedi beti zure garbiera; Zure ederrez alaitzen da, Jainko ahaltsu berbera.


			Zuri, zeruko Erregina, Zuri, Birjina Maria, eskeintzen dizkizut gaurtik: bihotz, arima bizia.


			Nitaz erruki zaitez, ez nazazu, arren, utzi, nire Ama Txit Maitea.


			Otoizlaburra


			Santa Maria, itxaropen geurea,


			Jakituriaren euskarria, Otoitz egizu gure alde.


			Damu otoitza (Acto de contrición)


			Jesu Kristo nire Jauna, Jainko eta gizon egiazko, nire Egile, Aita eta Salbatzaile hori.


			Zarena zarelako neurri gabe ona eta gauza guztiak baino maiteago zaitudalako damu dut bihotz bihotzez,
				damu dut zu nahigabetua. Eta infernuko oinazeetan zigortu nazakezulako. Zure Jainko graziaz lagunduta
				asmo sendoa hartzen dut berriz ere pekaturik ez egiteko, aitortu eta pekatuen ordaina betetzeko.


			Amen.


			Espiritu Santuari (Al Espíritu Santo)


			Zeru-lurren egile zeran Espiritu Santua zatoz eta bete gure bihotzak, piztu gugan maite sua.


			Aingeru zaindariari (Al Ángel de la guarda)


			Aingeru zaindari, lagun on hori, gau eta egun lagun niri.


			Ez nazazu inoiz ni bakarrik utzi.


			Nik zerurako nahi dut bizi.


			Eguna eskaintzeko (Ofrecimiento del día)


			Jesu Kristo nire Jauna, Mariaren bihotz garbiaren bitartez zure Bihotzari ematen natzaio eta Zurekin
				eskaintzen naiz Aitari aldareko sakrifizio santuan, gaurko nire otoitzekin eta lanekin, sufrimenduarekin
				eta pozekin, mundua salbatzeko eta zure erreinua gugana etor dadin.


			Eskerrak emateko eguna bukatzean


			Gaur, egun osoan, eman didazu zure laguntza eta maitasuna; eman didazu biziaren poza ere.


			Orain, lokartu aurretik, hauxe esaten dizut: Eskerrik asko, Aita!


			Mahaia bedeinkatzeko (Bendición de la mesa)


			Bedeinka gaitzazu Jauna eta bedeinka itzazu zure ontasunetik hartu ditugun dohai hauek, Jesu Kristo gure
				Jaunaren bitartez. Amen.


			Errosarioa


			Otoitz egiteko modua:


			1. Gurutze santuaren seinaleagatik + gure etsaiengandik libra gaitzazu+ gure Jaun eta Jainkoa+. Aitaren
				eta Semearen eta Espiritu Santuaren izenean. Amen.


			2. Damu Otoitza: Jesu Kristo nire Jauna, Jainko eta gizon egiazko, nire Egile, Aita eta Salbatzaile hori.
				Zarena zarelako neurri gabe ona eta gauza guztiak baino maiteago zaitudalako damu dut bihotz bihotzez,
				damu dut zu nahigabetua. Eta infernuko oinazeetan zigortu nazakezulako. Zure Jainko graziaz lagunduta
				asmo sendoa hartzen dut berriz ere pekaturik ez egiteko, aitortu eta pekatuen ordaina betetzeko. Amen.
			


			3. Aintza: Aintza Aitari eta Semeari eta Espiritu Santuari. Hasieran zen bezala, orain eta beti, gizaldi
				eta gizaldietan. Amen.


			Hamar Agur Mariak errezatu ondoren hauetariko otoitz bat edo biak esan daitezke:


			Graziazko eta errukizko Ama, gorde gaitzazu orain eta gure heriotzeko orduan. Amen.


			Oh Jesus Ona, barkatu gure pekatuak, infernuko suaz libra gaitzazu, eraman zerura arima guztiak, lagun
				itzazu bereziki zure Errukitasuna gehien behar dutenak (Fatiman Ama Birjinak artzaiei irakatsitako
				otoitza).


			4. Lehenengo gertakaria iragartzen da eta Gure Aita esaten da.


			5. Hamar Agur Maria errezatu eta Aintza esan.


			6. Bigarren gertakaria iragarri eta Gure Aita esan.


			7. Hamar Agur Maria errezatu eta Aintza esan.


			8. Hirugarren gertakaria iragarri eta Gure Aita esan. etab.


			Pozezko Gertakariak (astelehenetan eta larunbatetan)


			1. Jaungoikoaren Semea gizon egitea.

				2. Andre Mariak bere lengusinari egindako ikustaldia.

				3. Jainko Semearen jaiotza.

				4. Andre Maria bere Seme Jesusekin elizan sartzea.

				5. Jesus Haurra galdu eta elizan aurkitua.


			Argizko Gertakariak (ostegunetan)


			1. Jaunaren Bataioa Jordanen.

				2. Kanako ezteiak.

				3. Jaungoikoaren Erregetzaren Iragarpena.

				4. Jaunaren Antzaldatzea.

				5. Eukaristiaren Eraketa.


			Oinazezko Gertakariak (asteartetan eta ostiraletan)


			1. Jaunaren otoitza Getsemaniko baratzean.

				2. Jesus zigortua.

				3. Jesus arantzez koroatua.

				4. Jesusek Gurutzea eramaten du.

				5. Jesusen heriotza gurutzean.


			Aintzazko Gertakariak (asteazkenetan eta igandetan)


			1. Jesusen Piztuera.

				2. Jaunaren zerura igotzea.

				3. Espiritu Santuaren etorrera.

				4. Andre Maria zeruetara jasoa.

				5. Andre Maria zeru-lurreko Erregina.


			Letaniak


			
				
					
					
				
				
					
							
							V/ Jauna, erruki zakizkigu

						
							
							R/ Jauna, erruki zakizkigu

						
					

					
							
							V/ Kristo, erruki zakizkigu

						
							
							R/ Kristo, erruki zakizkigu

						
					

					
							
							V/ Jauna, erruki zakizkigu

						
							
							R/ Jauna, erruki zakizkigu

						
					

					
							
							V/ Kristo, entzun gaitzazu

						
							
							R/ Kristo, entzun gaitzazu

						
					

					
							
							V/ Kristo, adi gaitzazu

						
							
							R/ Kristo, adi gaitzazu

						
					

					
							
							V/ Zeruko Aita Jaungoikoa

						
							
							R/ erruki gutaz

						
					

					
							
							V/ Jaungoikoaren Semea, gizonen Eroslea

						
							
							R/ erruki gutaz

						
					

					
							
							V/ Espiritu Santu Jaungoikoa

						
							
							R/ erruki gutaz

						
					

					
							
							V/ Hirutasun Santua, Jainko bakarra

						
							
							R/ erruki gutaz

						
					

				
			


			
				V/ Andre Maria R/ otoitz gure alde


				Jaungoikoaren Ama Santua


				Birjinen Birjina Santua


				Jesukristoren Ama


				Elizaren Ama


				Jaungoikozko graziaren Ama


				Ama txit garbia


				Ama errugabea


				Ama kutsugabea


				Ama orbangabea


				Ama sortzez garbia


				Ama maitagarria


				Ama miragarria


				Irakatsi oneko Ama


				Egilearen Ama


				Eroslearen Ama


				Birjina txit begiratua


				Birjina gurgarria


				Birjina goragarria


				Birjina indartsua


				Birjina errukitsua


				Birjina zintzoa


				Zuzentasun ispilua


				Jakinduriaren jarlekua


				Gure pozaren iturria


				Ontzi zerutarra


				Ontzi omengarria


				Eraspen ontzi ospetsua


				Arrosa miragarria


				Daviden dorrea


				Marfilezko dorrea


				Urrezko etxea


				Itun Berriko Kutxa


				Zeruko atea


				Goizeko izarra


				Gaixoen osasuna


				Bekatarien babesa


				Atsekabetuen aringarria


				Kristauen laguntza


				Aingeruen Erregina


				Patriarken Erregina


				Profeten Erregina


				Apostoluen Erregina


				Martirien Erregina


				Aitorleen Erregina


				Birjinen Erregina


				Santu guztien Erregina


				Jatorrizko errugabe sortutako Erregina


				Zeruetara jasotako Erregina


				Arrosario Santuaren Erregina


				Familiaren Erregina


				Bakearen Erregina

			


			

				 


			V/ Jaungoikoaren Bildotsa, gizonen bekatuak kentzen. R/ dituzuna Barka iezaguzu, Jauna


			V/ Jaungoikoaren Bildotsa, zuk kentzen duzu munduko. R/ pekatua Adi iezaguzu, Jauna


			V/ Jaungoikoaren Bildotsa, zuk kentzen duzu munduko. R/ pekatua Erruki gutaz, Jauna


			Zure babesera gatoz, Jaungoikoaren Ama Santua. Entzun gure eskariak estutasun eta larrialdietan eta libra
				gaitzazu arrisku guztietatik, Birjina aintzatsu eta dohatsu horrek.


			Otoitz egizu gure alde, Jaungoikoaren Ama Santu horrek. Jesukristo gure Jaunaren aginduak irabaz
				ditzagun.


			Otoitza:


			Isur ezazu, arren Jauna, gure bihotzetan zure grazia, Jesukristo zure Semearen Gizakundea, Aingeruaren
				esanez, ezagutu genuenok, Haren Nekaldi eta Heriotzaren bitartez, aintzazko piztuerara hel gaitezen.
				Jesukristo gure Jaun beraren bitartez. Amen.


			Konfesiorako Gida


			Kontzientzia azterketa


			Zein bekatu egin duzun pentsatzeko oso bide egokia hamar aginduak errepasatzearena duzu. Jainkoari argia
				eskatu zure bekatuak zeintzuk diren ezagutzeko eta bere grazia damua sentitzeko.


			1º. Jainkoa maitatuko duzu gainerako guztiaren gainetik


			Jainkoarekin harremana alde batean daukat, ez dut egunero errezatzen. Bere tokian bestelako idoloak jarri
				ditut: telebista, ospea, nire fisikoa, batzutan akaso magia kontuak edo espiritismoa, superstizioak...
			


			Konfesatzean isilpean gorde dut bekatu astunen bat. Sakrilegioren bat burutu dut. Ezer gutxi ahalegintzen
				naiz Ebanjelioa eta Elizaren doktrina ezagutzen. Nire seme-alaben kristau heziketa ere baztertua
				daukat...


			2º. Ez duzu Jainkoaren izena alferrik erabiliko


			Jainkoaz batere errespetorik gabe mintzatzen naiz, biraoak esar ditut edo biraoak aditzean ez dut nire
				burua kristau bezala agertzeko adorerik izan. Ezustekoen aurrean edo sufrimenduetan Jainkoari leporatu
				dizkiot...


			3º. Jaiegunak santuetsiko dituzu.


			Igandeko mezaren bat hutsegin dut. Joan naizenean akaso berandu iritsi naiz, despistatu naiz, gauzak
				behar bezala bizi gabe, Jainkoari esker ona azaldu gabe, presaka alde eginez esate baterako. Garizuman
				baraua eta bijilia ez ditut gorde elizak eskatzen duen egunetan.


			4º. Aita eta ama ohoratuko dituzu


			Ez ditut gurasoak behar bezala errespetatzen. Etxean ez dut pazientziarik. Beti nik eduki behar dut
				arrazoia. Haserretzen naizelarik kostata barkatzen dut. Berekoia naiz. Alferra naiz etxean laguntzeko...
			


			Elizaren kontra mintzatzen naiz, ez dut defendatzen besteek erasotzen dutenean.


			5º. Ez duzu erailko


			Norbait gorrotatzen dut, mendekuzalea naiz; besteetaz burlaka aritzen naiz. Norbait hil egin edo
				justifikatu dut, abortoren bat egin edo eutanasia edo bestelako biotentzia klaseren bat.


			Nire burua ere kaltetu dezaket alkool gehiegi edanez, drogaren bat hartuz, kotxea modu eroan erabiliz...
			


			6º. Ez duzu ekintza lizunik egingo.


			9º. Ez duzu pentsamendu edo ekintza lizunik onartuko


			Ez dut beti garbitasun espiritua gorde. Begiradak ez ditut behar bezala zaindu. Sexualitatearen benetako
				esanahia okertzen duten pelikulak ikusi, edo errebistak irakurri, edo interneten horretako gauzetan
				ibili naiz. Ezkontzaz kanpoko harreman sexualak izan ditut. Edo sexu bereko pertsona batekin. Edo nire
				buruarekin. Antisorgailu klaseren bat erabili dut.


			7º. Ez duzu lapurtuko


			Lanean edo estudioan ez naiz behar bezala aritzen. Denbora galtzen dut alferkerian ibiliz. Besteen
				ondasunen bat niretzako hartu dut. Ez ditut zorrak edo zergak ordaintzen. Ez diet pobreei laguntzen.


			8º. Ez duzu testigantza faltsurik egingo, ez eta gezurrik esango ere


			Gezurrak esaten ditut. Askotan pertsonen intentzioak zorrozki epaitzen ditut edo besteetaz gaizki esaka
				aritzen naiz. Tranpak egiteko ohitura daukat. Faltsua naiz. Besteen pribatasuna ez dut errespetatzen.
			


			10º. Ez dituzu besteren ondasunak desiratuko.


			Inbidia edukitzen dut. Besteen kaltetaz poztu egiten naiz. Besteen ondasunak niretzako nahi nituzke,
				akaso besteen ondasunen bat hautsi ere egin dut mendeku bezala. Laburbilduz, Jainkoa ez dut gauza
				guztiak baino maiteago izan. Alde batera utzi dut. Eta lagun hurkoa ez dut behar bezala tratatzen. Nire
				egoismoak ez dit benetan maitatzen uzten.


			Bekatuak aitortzea


			Seguru asko puntu hauek irakurrita zure bizitzako zenbait jokaera isladatuta aurkitu dituzu. Anima zaitez
				eta konfesatu. Apaizaren bitartez maite zaituen Artzai ona zure zain daukazu.


			Hasi aitaren eginez. Edo Ama Birjina agurtuz: "Agur Maria" esanez. Gero aipa ezazu noiz egin zenuen zure
				azkeneko konfesioa.


			Ondoren zure bekatuak esan.


			Lasai egin ezazu. Zure burua zuritu gabe, ikararik gabe. Behar baduzu, apaizari laguntza eskatu,
				zalantzako kasuetan edo akatsak gainditzeko aholkuren bat eskatuz.


			Konfesioaren bukaeran damu otoitza egin dezakezu.


			Jesu Kristo nere Jauna, Jainko eta gizon egiazko, nere Egile, Aita eta Salbatzaile hori. Zarena zarelako
				guztiz ona eta gauza guztiak baino maiteago zaitudalako damu dut bihotz bihotzez zu nahigabetu izan. Eta
				infernuko oinazeekin zigortu nazakezulako. Zure Jainko graziaz lagunduta asmo sendoa hartzen dut berriz
				ere bekaturik ez egiteko, aitortu eta bekatuen ordaina betetzeko. Amen


			Apezak honako hitzak esanda Jainkoaren izenean barkatuko dizkizu pekatuak:


			Jainko Aita errukitsuak, bere Semearen heriotza eta gurutzeaz mundua berekin baketu zuenak eta bekatuen
				barkamenerako Espiritu Santua bidali zuenak, eman dezaizula Elizaren bitartez barkamena eta bakea. Eta
				nik barkatzen dizkizut zure bekatuak Aitaren eta Semearen eta Espiritu Santuaren izenean.


			Erantzuna: Amen


			Azkenik apaizak zerbait eskatuko dizu, otoitzen bat edo sakrifizioren bat burutzea. Bekatuen ordain
				bezala egiten da eta etorkizunean bizitza aldatzeko asmoa agertzen da. Penitentzia hau bete ezazu eta
				eskerrak eman Jainkoari, ona baita, haren errukia betierekoa baita.
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			Prières Chrétienne


			Signe de la croix


			Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen


			Notre Père


			Notre Père, qui es aux cieux, que ton Nom soit sanctifié, que ton Règne vienne, que ta volonté soit
				faite, sur la terre comme au ciel.


			Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour, pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à
				ceux qui nous ont offensés, et ne nous soumets pas à la tentation, mais délivre-nous du mal.


			Je vous salue Marie


			Je vous salue, Marie, pleine de grâce; le Seigneur est avec vous; vous êtes bénie entre toutes les
				femmes, et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.


			Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous, pauvres pécheurs, maintenant et à l’heure de notre mort.
				Amen.


			Gloire au Père


			Gloire au Père, au Fils, et au Saint-Esprit.


			Comme il était au commencement, maintenant et toujours et dans les siècles des siècles. Amen.


			Acte de contrition


			Mon Dieu, j'ai un très grand regret de vous avoir offensé parce que vous êtes infiniment bon et que le
				péché vous déplaît. Je prends la ferme résolution, avec le secours de votre sainte grâce, de ne plus
				vous offenser et de faire pénitence.


			Angelus


			
					V/. L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie.

					R/. Et elle conçut du Saint-Esprit. (Je vous salue, Marie …)

					V/. Voici la servante du Seigneur.

					R/. Qu’il me soit fait selon ta parole. (Je vous salue, Marie …)

					V/. Et le Verbe s’est fait chair.

					R/. Et Il a habité parmi nous. (Je vous salue, Marie …)

					V/. Priez pour nous, sainte Mère de Dieu.

					R/. Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ.

			


			Prions.


			Daigne, Seigneur, répandre ta grâce en nos âmes, afin qu’ayant connu, par le message de l’Ange,
				l’Incarnation du Christ ton Fils, nous soyons conduits, par sa passion et par sa croix, à la gloire de
				sa résurrection. Par le même Christ notre Seigneur. R/. Amen.


			Sub tuum


			Sous l'abri de ta miséricorde, nous nous réfugions, Sainte Mère de Dieu. Ne méprise pas nos prières quand
				nous sommes dans l'épreuve, mais de tous les dangers délivre-nous toujours, Vierge glorieuse, Vierge
				bien heureuse.


			Salve Regina


			Salut, ô Reine, Mère de miséricorde, notre vie, notre consolation, notre espoir, salut! Enfants d'Ève, de
				cette terre d'exil nous crions vers vous; vers vous nous soupirons, gémissant et pleurant dans cette
				vallée de larmes. Ô vous, notre Avocate, tournez vers nous vos regards compatissants. Et, après cet
				exil, obtenez-nous de contempler Jésus, le fruit béni de votre sein, ô clémente, ô miséricordieuse, ô
				douce Vierge Marie !


			O Dómina mea


			Vierge Marie, toi qui es ma Mère, je m’offre tout à toi, et je te consacre mes yeux, mes oreilles, ma
				bouche, mon cœur, tout moi-même. Et puisque je t’appartient, Vierge Marie, garde-moi, défends-moi, je
				suis ton enfant.


			Souvenez-vous


			Souvenez-vous, ô très miséricordieuse Vierge Marie, qu'on n'a jamais entendu dire qu'aucun de ceux qui
				avaient eu recours à votre protection, imploré votre assistance, réclamé votre secours, ait été
				abandonné. Animé d'une pareille confiance, ô Vierge des vierges, ô ma Mère, je cours vers vous et,
				gémissant sous le poids de mes péchés, je me prosterne à vos pieds. Ô Mère du Verbe, ne méprisez pas mes
				prières, mais accueillez les favorablement et daignez les exaucer. Amen.


			Ange de Dieu


			Ange de Dieu, qui es mon gardien, et à qui j'ai été confié par la Bonté divine, éclaire-moi, défends-moi,
				conduis-moi et dirige-moi. Amen.


			Heureux es-tu, Joseph


			O glorieux saint Joseph, père et protecteur des vierges, gardien fidèle à qui Dieu confia Jésus,
				l'Innocence même, et Marie, la Vierge des vierges, je vous en supplie et je vous en conjure, par Jésus
				et Marie, ce double dépôt qui vous fut si cher, faites que, préservé de toute souillure, pur d'esprit et
				de cœur, chaste de corps, je serve constamment Jésus et Marie dans une pureté parfaite. Amen


			Prière à saint Joseph


			Souvenez-vous, ô très chaste époux de la Vierge Marie, ô mon aimable protecteur, saint Joseph, qu'on n'a
				jamais entendu dire que quelqu'un ait invoqué votre protection et demandé votre secours sans avoir été
				consolé. Animé d'une pareille confiance, je viens à vous et je me recommande à vous de toute la ferveur
				de mon âme. Ne rejetez pas ma prière, ô vous, qui êtes appelé le père du Rédempteur, mais daignez
				l'accueillir avec bonté. Ainsi soit-il.


			Prier à table


			Seigneur, bénis ce repas que nous allons prendre ainsi que ceux qui l’ont préparé. Donne du pain à ceux
				qui n’en ont pas et aide-nous à partager le nôtre.


			Après le repas est aussi récitée une prière d'action de grâces:


			Merci, Seigneur, pour tous vos bienfaits, gardez nos âmes dans la paix, et que nos cœurs joyeux vous
				chantent à tout jamais.


			Le Saint Rosaire


			Prières du début 


			Signe de la Croix


			Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit. Amen


			Symbole des Apôtres (qu'on dit sur le crucifix)


			Je crois en Dieu, le Père tout puissant, Créateur du ciel et de la terre, et en Jésus Christ son Fils
				unique Notre Seigneur, qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce
				Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers, le troisième jour, est
				ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite du Père d'o Il viendra juger les
				vivants et les morts. Je crois au Saint Esprit, à la Sainte Église Catholique, à la communion des
				saints, à la rémission des péchés, à la résurrection des morts et à la vie éternelle. Amen.


			Notre Père (qu'on dit sur le gros grain qui suit le crucifix)


			Trois Je vous salue Marie (qu'on dit sur les trois grains qui suivent)


			Gloire soit au Père (qu'on dit sur le gros grain qui suit)


			Les 20 mystères du Rosaire


			Il est coutume de réciter le chapelet qui consiste en cinq dizaines. Chaque dizaine sera dédiée en
				l'honneur d'un mystère de la vie de Notre Seigneur ou de celle de sa Sainte Mère. Il est recommandé
				qu'on médite sur le mystère annoncé, en demandant d'obtenir la grâce du fruit de ce mystère. Les
				méditations portent sur les mystères joyeux, lumineux, douloureux ou glorieux, et le chapelet de coutume
				est médité en fonction du jour de la semaine: mystères joyeux les lundi et samedi, lumineux le jeudi,
				douloureux les mardi et vendredi, et glorieux les mercredi et dimanche.


			Voici comment réciter chaque dizaine:


			1. Annoncer le mystère et méditer sur ce mystère au cours de la récitation de la dizaine.


			Mystères joyeux (lundi et samedi)


			1. L'Annonciation.

				2. La Visitation.

				3. La Nativité.

				4. La Présentation de Jésus.

				5. Recouvrement de Jésus.


			Mystères lumineux (jeudi)


			1. Le baptême de Jésus dans le Jourdain.

				2. Les noces de Cana.

				3. L'annonce du Royaume de Dieu.

				4. La Transfiguration.

				5. L'Institution de l'Eucharistie.


			Mystères douloureux (mardi et vendredi)


			1. L'agonie de Jésus au Jardin des Oliviers.

				2. La flagellation.

				3. Le couronnement d'épines.

				4. Jésus porte sa croix.

				5. La mort de Jésus en croix.


			Mystères glorieux (mercredi et dimanche)


			1. La Résurrection.

				2. L'Ascension.

				3. La Pentecôte.

				4. L'Assomption.

				5. Le couronnement de Marie.


			2. Réciter le "Notre Père" sur le gros grain qui précède chaque dizaine.


			3. Réciter un "Je vous salue Marie" sur chacun des grains de la dizaine.


			4. Réciter un "Gloire soit au Père" puis un "Ô mon Jésus..." (prière de Fatima) sur le gros grain. Ô, mon
				Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l'enfer et conduisez au ciel toutes les âmes,
				spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde.


			5. Commencer la dizaine suivante en annonçant le mystère suivant et en récitant le "Notre Père" sur le
				même gros grain. (continuer en répétant les étapes 3,4 et 5 jusqu'à ce que soit terminée la récitation
				d'au moins cinq dizaines.)


			6. Litanies de Lorette


			
				
					
					
				
				
					
							
							V/ Seigneur, prends pitié

						
							
							R/ Seigneur, prends pitié

						
					

					
							
							V/ Ô Christ, prends pitié

						
							
							R/ Ô Christ, prends pitié

						
					

					
							
							V/ Seigneur, prends pitié

						
							
							R/ Seigneur, prends pitié

						
					

					
							
							V/ Christ, écoute-nous

						
							
							R/ Christ, écoute-nous

						
					

					
							
							V/ Christ, exauce-nous

						
							
							R/ Christ, exauce-nous

						
					

					
							
							V/ Père du Ciel, Seigneur Dieu

						
							
							R/ prends pitié de nous

						
					

					
							
							V/ Fils, Rédempteur du monde, Seigneur Dieu

						
							
							R/ prends pitié de nous

						
					

					
							
							V/ Saint-Esprit, Seigneur Dieu

						
							
							R/ prends pitié de nous

						
					

					
							
							V/ Saint Trinité, un seul Dieu

						
							
							R/ prends pitié de nous

						
					

				
			


			
				V/ Sainte Marie, R/ priez pour nous


				Sainte Mère de Dieu


				Sainte Vierge des vierges


				Mère du Christ


				Mère de l’Église


				Mère de la Miséricorde


				Mère de la divine grâce


				Mère de l'Espérance


				Mère très pure


				Mère très chaste


				Mère toujours vierge


				Mère sans tache


				Mère aimable


				Mère admirable


				Mère du bon conseil


				Mère du Créateur


				Mère du Sauveur


				Vierge très prudente


				Vierge digne de vénération


				Vierge digne de louange


				Vierge puissante


				Vierge pleine de bonté


				Vierge fidèle


				Miroir de la sainteté divine


				Siège de la Sagesse


				Cause de notre joie


				Vase spirituel


				Vase d'honneur


				Vase insigne de la dévotion


				Rose mystique


				Tour de David


				Tour d’ivoire


				Maison d’or


				Arche de la nouvelle Alliance


				Porte du ciel


				Étoile du matin


				Santé des malades


				Refuge des pécheurs


				Réconfort des migrants


				Consolatrice des malheureux


				Secours des chrétiens


				Reine des anges


				Reine des patriarches


				Reine des prophètes


				Reine des apôtres


				Reine des martyrs


				Reine des confesseurs


				Reine des vierges


				Reine de tous les saints


				Reine conçue sans le péché originel


				Reine élevée dans les cieux


				Reine du très saint Rosaire


				Reine de la famille


				Reine de la paix

			


			 


			V/. Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde. R/. Épargne-nous, Seigneur.


			V/. Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde. R/. Exauce-nous, Seigneur.


			V/. Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde. R/. Prends pitié de nous.


			Sous votre protection, nous venons nous réfugier, sainte Mère de Dieu; ne rejetez pas les prières que
				nous vous adressons dans tous nos besoins; mais délivrez-nous de tous les dangers, Vierge glorieuse et
				bénie.


			V/. Priez pour nous, sainte Mère de Dieu; R/. Afin que nous soyons rendus dignes des promesses du Christ.
			


			Prions.


			Daigne, Seigneur, répandre ta grâce en nos âmes, afin qu’ayant connu, par le message de l’Ange,
				l’Incarnation du Christ ton Fils, nous soyons conduits, par sa passion et par sa croix, à la gloire de
				sa Résurrection. Par le même Christ notre Seigneur. Amen.


			Prières finales


			Salut au Reine (Salve Regina)


			Invocations


			V/. Sacré Coeur de Jésus


			R/. J'ai confiance en vous


			V/. Coeur Immaculé de Marie


			R/. Priez pour nous


			V/. Saint Joseph


			R/. Priez pour nous


			Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit. Amen


			Le sacrement de pénitence


			Examen de conscience


			
					Ai-je rejeté ou négligé ma foi? Ai-je fait des efforts pour l’approfondir? L’ai-je défendue ou ai-je
					eu honte de ma condition de chrétien? Y a-t-il des aspects de la foi que je n’accepte pas?

					Ai-je prononcé le nom de Dieu en vain? Me suis-je tourné vers les sciences occultes? Ai-je fait
					appel à des voyants ou ai-je consulté des horoscopes?

					Ai-je manqué de respect envers des personnes, des lieux ou des choses saintes? Ai-je manqué par
					commodité la messe le dimanche ou lors des fêtes d’obligation?

					Ai-je reçu le Seigneur dans la sainte communion tout en ayant un péché grave sur la conscience? Me
					suis-je approché de la sainte communion sans la révérence et la reconnaissance requises?

					Ai-je été impatient, coléreux ou jaloux? Ai-je cultivé du ressentiment ou ai-je refusé de pardonner?
					Ai-je été violent, verbalement ou physiquement?

					Ai-je coopéré ou incité quelqu’un à avorter, à détruire des embryons, à pratiquer l’euthanasie ou à
					mettre un terme à une vie humaine de toute autre manière?

					Ai-je haï ou ai-je porté des jugements critiques en pensée ou en parole? Ai-je méprisé les autres?
					Ai-je médit ou calomnié?

					Ai-je abusé de l’alcool? Ai-je consommé de la drogue?

					Ai-je regardé des vidéos ou des sites pornographiques? Ai-je commis des actes impurs, seul ou avec
					quelqu’un d’autre?

					Est-ce que je vis avec quelqu’un comme si j’étais marié, alors que ce n’est pas le cas? Si je suis
					marié, est-ce que je cherche à aimer chaque jour d’avantage mon con-joint?

					Est-ce que je donne en tout la priorité à mon mariage et à ma famille? Suis-je ouvert à l’accueil de
					la vie? Est-ce que je laisse mon travail occuper un temps et des énergies qui devraient être
					consacrés à ma famille et à mes amis?

					Ai-je été orgueilleux ou égoïste, en pensée ou en actes? Me suis-je occupé des pauvres et des
					nécessiteux? Ai-je fait des dépenses par luxe ou par commodité, en oubliant ma responsabilité à
					l’égard des autres et de l’Église?

					Ai-je menti? Ai-je été honnête et diligent dans mon travail? Ai-je volé ou ai-je trompé quelqu’un
					dans mon travail? Ai-je été paresseux?

					Ai-je fait passer mon confort avant le service des autres? Ai-je vécu sérieusement ma responsabilité
					d’approcher les autres de Dieu par mon exemple et ma parole?

			


			Rite de la pénitence


			Le pénitent fait la salutation habituelle:


			R/. Bénissez-moi, mon Père, parce que j’ai péché.


			ou bien, commencer par le Je confesse à Dieu.


			Le pénitent fait le signe de la Croix, en disant:


			Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.


			Le prêtre peut inviter à la confiance en Dieu, en disant par exemple:


			Que le Seigneur vous inspire les paroles justes et les sentiments vrais pour confesser avec contrition
				vos péchés.


			Le prêtre, ou le pénitent lui-même, dit quelques mots de la Sainte Écriture ayant trait à la
					miséricorde de Dieu et au repentir, par exemple:


			R/. Seigneur, tu sais tout, tu sais bien que je t’aime.


			ou bien:


			Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant mes frères, que j'ai péché en pensée, en parole,
				par action et par omission en se frappant la poitrine oui, j'ai vraiment péché.


			C'est pourquoi je supplie la Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous aussi, mes frères, de
				prier pour moi le Seigneur notre Dieu.


			Le pénitent s’accuse de ses péchés.


			Le prêtre lui donne les conseils opportuns et lui impose la pénitence.


			Puis le prêtre invite le pénitent à manifester sa contrition. Le pénitent peut dire par exemple:
			


			R/. Mon Dieu, j’ai un très grand regret de t’avoir offensé, parce que tu es infiniment bon, infiniment
				aimable et que le péché te déplaît. Je prends la ferme résolution, avec le secours de ta sainte grâce,
				de ne plus t’offenser et de faire pénitence. Amen.


			Le prêtre, étendant les mains (ou au moins la main droite) vers le pénitent, lui donne
					l’absolution:


			ET MOI, AU NOM DU PÈRE ET DU FILS † ET DU SAINT-ESPRIT, JE VOUS PARDONNE TOUS VOS PÉCHÉS.


			R/. Amen


			Après avoir donné l’absolution, le prêtre invite le pénitent à l’action de grâce.


			V/. Allez en paix


			R/. Nous rendons grâce à Dieu.


			 

		

	


	
		
			
			Deutsch


			
				
						Gebete des Christen

						
								Das Kreuzzeichen

								Das Vaterunser

								Gegrüßet seist du, Maria (Ave Maria)

								Ehre sei dem Vater

								Mein Gott und Herr

								Geistige Kommunion

								Der Engel des Herrn

								Memorare

								Salve

								Weihe an Maria

								Zum Schutzengel

								Zum heiligen Josef

								Tischgebet
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								Was ist der Rosenkranz?

								Wie betet man den Rosenkranz?

						

					

						Sakrament der Versöhnung
						
								Beichten, wie macht man das?

								Wie geht man beichten?

								Gewissenserforschung

						

					

				

			


			Gebete des Christen


			Das Kreuzzeichen


			a) Sich bekreuzigen


			Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen


			b) Sich bekreuzigen


			(+ auf der Stirn) Durch das Zeichen des Kreuzes, (+ auf den Lippen) befreie uns, (+ auf der Brust) Gott,
				von unseren Feinden:


			(+) Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen


			Das Vaterunser


			Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein Name. Dein Reich komme. Dein Wille geschehe, wie im Himmel so
				auf Erden.


			Unser tägliches Brot gib uns heute. Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren
				Schuldigern. Und führe uns nicht in Versuchung, sondern erlöse uns von dem Bösen. Amen.


			Gegrüßet seist du, Maria (Ave Maria)


			Gegrüßet seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr ist mit dir. Du bist gebenedeit unter den Frauen und
				gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, Jesus.


			Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte für uns Sünder, jetzt und in der Stunde unseres Todes. Amen.


			Ehre sei dem Vater


			Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist. Wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und in
				Ewigkeit. Amen.


			Mein Gott und Herr


			Mein Gott und Herr, alle Sünden meines ganzen Lebens sind mir leid von Grund meines Herzens, weil ich
				dadurch verdient habe, von dir, meinem gerechten Richter, zeitlich oder ewig gestraft zu werden; weil
				ich dir, meinem größten Wohltäter, so undankbar gewesen bin; besonders aber, weil ich dich, den
				unendlich guten Gott, dadurch beleidigt habe. Ich nehme mir ernstlich vor, mein Leben zu bessern und
				nicht mehr zu sündigen. Jesus, gib mir deine Gnade dazu! Amen.


			Geistige Kommunion


			Ich möchte dich empfangen, Herr, mit jener Reinheit, Demut und Andacht, mir der deine heiligste Mutter
				dich empfng, mit dem Geist und der Inbrunst der Heiligen.


			Der Engel des Herrn


			
					V/. Der Engel des Herrn brachte Maria die Botschaft.

					R/. Und sie empfing vom Heiligen Geist. (Gegrüßet seist du, Maria)

					V/. Maria sprach: Siehe, ich bin die Magd des Herrn.

					R/. Mir geschehe nach deinem Wort. (Gegrüßet seist du, Maria)

					V/. Und das Wort ist Fleisch geworden.

					R/. Und hat unter uns gewohnt. (Gegrüßet seist du, Maria)

					V/. Bitte für uns, heilige Gottesmutter

					R/. Dass wir würdig werden der Verheißung Christi.

			


			Lasset uns beten: Allmächtiger Gott, gieße deine Gande in unsere Herzen ein. Durch die Botschaft des
				Engels haben wir die Menschwerdung Christi, deines Sohnes, erkannt. Führe uns durch sein Leiden und
				Kreuz zur Herrlichkeit der Auferstehung. Darum bitten wir durch ihn, Christus, unseren Herrn. Amen.


			Memorare


			Gedenke, gütigste Jungfrau Maria, man hat es noch niemals gehört, dass jemand, der zu dir seine Zuflucht
				nahm, deine Hilfe anrief, um deine Fürsprache flehte, von dir verlassen worden sei. Von solchem
				Vertrauen beseelt, nehme ich meine Zuflucht zu dir, Mutter, Jungfrau der Jungfrauen. Zu dir komme ich,
				vor dir stehe ich seufzend als Sünder. Mutter des ewigen Wortes, verschmähe nicht meine Worte, sondern
				höre mich gnädig an und erhöre mich. Amen.


			Salve


			Sei gegrüßt, oh Königin, Mutter der Barmherzigkeit, unser Leben, unsere Wonne und unsere Hoffnung, sei
				gegrüßt! Zu dir rufen wir verbannte Kinder Evas; zu dir seufzen wir trauernd und weinend in diesem Tal
				der Tränen. Wohlan denn, unsere Fürsprecherin, wende deine barmherzigen Augen uns zu, und nach diesem
				Elend zeige uns Jesus, die gebenedeite Frucht deines Leibes. Oh gütige, oh milde, oh süße Jungfrau
				Maria!


			Weihe an Maria


			Oh meine Gebieterin, oh meine Mutter! Dir bringe ich mich ganz dar; und um dir meine Hingabe zu bezeigen,
				weihe ich dir heute meine Augen, meine Ohren, meinen Mund, mein Herz, mich selber ganz und gar. Weil ich
				also dir gehöre, oh gute Mutter, bewahre mich, beschütze mich als dein Gut und Eigentum. Amen.


			Zum Schutzengel


			Heiliger Schutzengel mein, lass mich dir empfohlen sein; in allen Nöten steh mir bei und halte mich von
				Sünden frei. An diesem Tag (in dieser Nacht), ich bitte dich, beschütze und bewahre mich. Amen


			Zum heiligen Josef


			Heiliger Josef, in unserer Not kommen wir zu dir und bitten voll Vertrauen um deinen Schutz. Du warst in
				Liebe mit der unbefleckten Gottesmutter verbunden und hast väterlich für Jesus gesorgt.


			Darum bitten wir dich:


			Sieh auf das Volk, das Jesus Christus mit seinem Blut erworben hat, und hilf uns mit deinem mächtigen
				Beistand. Du Beschützer der heiligen Familie, wache über das Haus Gottes. Halte fern von uns alle
				Ansteckungen durch Irrtum und Verderbnis. Du starker Helfer, steh uns bei im Kampf mit den Mächten der
				Finsternis.


			Tischgebet


			Vor dem Essen


			Komm, Herr Jesus, sei unser Gast


			und segne, was du uns beschert hast. Amen


			Nach dem Essen


			Wir danken dir, Herr Jesus Christ,


			dass du unser Gast gewesen bist. Amen


			Der Rosenkranz


			Was ist der Rosenkranz?


			Das Wort Rosenkranz bedeutet ‚aus Rosen bestehender Kranz‘. Die Rose wird gewöhnlich für die Königin der
				Blumen gehalten, und eben deshalb wird der Rosenkranz als die Rose und damit die wichtigste aller
				marianischen Gebete angesehen.


			Der Rosenkranz besteht aus zwei Teilen: mündliches und mentales Gebet.


			Beim Beten des Rosenkranzes ist das mentale Gebet nichts anders als die Betrachtung der wichtigsten
				Geheimnisse bezüglich des Lebens, Todes und der Auferstehung Christi sowie seiner Mutter Maria. Es sind
				insgesamt zwanzig Geheimnisse und diese werden in vier Gruppen geteilt: Freudenreiche, lichtreiche,
				schmerzensreiche und glorreiche Geheimnisse.


			Für jedes Geheimnis wird ein Vaterunser, zehn Gegrüßet seist du Maria und ein Ehre sei dem Vater gebetet.
				Das ist nämlich das mündliche Gebet.


			Wie betet man den Rosenkranz?


			Im Grunde geht es darum, die fünf Geheimnisse des betreffenden Wochentages zu beten (siehe weiter unten).
				Unmittelbar davor kann man mit einigen kurzen Gebeten anfangen, wie z. B.:


			(†) Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.


			Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmächtigen, den Schöpfer des Himmels und der Erde, und an Jesus
				Christus, seinen Eingeborenen Sohn, unsern Herrn, empfangen durch den Heiligen Geist, geboren von der
				Jungfrau Maria, gelitten unter Pontius Pilatus, gekreuzigt, gestorben und begraben, hinabgestiegen in
				das Reich des Todes, am dritten Tage auferstanden von den Toten, aufgefahren in den Himmel; er sitzt zur
				Rechten Gottes, des allmächtigen Vaters; von dort wird er kommen, zu richten die Lebenden und die Toten.
			


			Ich glaube an den Heiligen Geist, die heilige katholische Kirche, Gemeinschaft der Heiligen, Vergebung
				der Sünden, Auferstehung der Toten und das ewige Leben. Amen.


			Ehre sein dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist. Wie im Anfang, so auch jetzt und alle Zeit und
				in Ewigkeit. Amen.


			Vater unser im Himmel,...


			Gegrüßet seist du, Maria,…


			Gegrüßet seist du, Maria,…


			Gegrüßet seist du, Maria,...


			Ehre sei dem Vater...


			Nach einer kurzen Betrachtung von jedem Geheimnis werden ein Vaterunser, zehn Gegrüßet seist du Maria und
				ein Ehre sein dem Vater gebetet.


			Die freudenreichen Geheimnisse (Montag und Samstag)


			1. Jesus, den du, oh Jungfrau, vom Heiligen Geist empfangen hast.

				2. Jesus, den du, oh Jungfrau, zu Elisabeth getragen hast.

				3. Jesus, den du, oh Jungfrau, in Bethlehem geboren hast.

				4. Jesus, den du, oh Jungfrau, im Tempel aufgeopfert hast.

				5. Jesus, den du, oh Jungfrau, im Tempel wiedergefunden hast.


			Die lichtreichen Geheimnisse (Donnerstag)


			1. Jesus, der im Jordan getauft worden ist.

				2. Jesus, der in Kana das Wasser verwandelt hat.

				3. Jesus, der das Reich Gottes verkündet hat.

				4. Jesus, der sich auf dem Berg Tabor verklärt hat.

				5. Jesus, der uns die Eucharistie geschenkt hat.


			Die schmerzensreichen Geheimnisse (Dienstag und Freitag)


			1. Jesus, der für uns Blut geschwitzt hat.

				2. Jesus, der für uns gegeißelt worden ist.

				3. Jesus, der für uns mit Dornen gekrönt worden ist.

				4. Jesus, der für uns das schwere Kreuz getragen hat.

				5. Jesus, der für uns gekreuzigt worden ist.


			Die glorreichen Geheimnisse (Sonntag)


			1. Jesus, der von den Toten auferstanden ist.

				2. Jesus, der in den Himmel aufgefahren ist.

				3. Jesus, der uns den Heiligen Geist gesandt hat.

				4. Jesus, der dich, oh Jungfrau, in den Himmel aufgenommen hat.

				5. Jesus, der dich, oh Jungfrau, im Himmel gekrönt hat.


			 


			Lauretanische Litanei (nach den fünf Geheimnissen)


			
				
					
					
				
				
					
							
							V/. Herr, erbarme dich

						
							
							A/. Herr, erbarme dich

						
					

					
							
							V/. Christus, erbarme dich

						
							
							A/. Christus, erbarme dich

						
					

					
							
							V/. Herr, erbarme dich

						
							
							A/. Herr, erbarme dich

						
					

					
							
							V/. Christus, höre uns

						
							
							A/. Christus, höre uns

						
					

					
							
							V/. Christus, erhöre uns

						
							
							A/. Christus, erhöre uns

						
					

					
							
							V/. Gott Vater im Himmel

						
							
							A/. erbarme dich unser

						
					

					
							
							V/. Gott Sohn, Erlöser der Welt

						
							
							A/. erbarme dich unser

						
					

					
							
							V/. Gott Heiliger Geist

						
							
							A/. erbarme dich unser

						
					

					
							
							V/. Heilige Dreifaltigkeit, ein einiger Gott

						
							
							A/. erbarme dich unser

						
					

				
			


			
				V/. Heilige Maria, A/. bitte für uns.


				Heilige Mutter Gottes


				Heilige Jungfrau der Jungfrauen


				Mutter Christi


				Mutter der Kirche


				Mutter der göttlichen Gnade


				Mutter der Hoffnung


				Du reine Mutter


				Du keusche Mutter


				Du unversehrte Mutter


				Du unbefleckte Mutter


				Du liebenswürdige Mutter


				Du wunderbare Mutter


				Du Mutter des guten Rates


				Du Mutter des Schöpfers


				Du Mutter des Erlösers


				Du Mutter der Barmherzigkeit


				Du weise Jungfrau


				Du ehrwürdige Jungfrau


				Du lobwürdige Jungfrau


				Du mächtige Jungfrau


				Du gütige Jungfrau


				Du getreue Jungfrau


				Du Spiegel der göttlichen Heiligkeit


				Du Sitz der Weisheit


				Du Ursache unserer Freude


				Du Tempel des Heiligen Geistes


				Du Tabernakel der ewigen Herrlichkeit


				Du Wohnung, ganz Gott geweiht


				Du geheimnisvolle Rose


				Du Turm Davids


				Du elfenbeinerner Turm


				Du goldenes Haus


				Du Arche des Bundes


				Du Pforte des Himmels


				Du Morgenstern


				Du Heil der Kranken


				Du Zuflucht der Sünder


				Du Hilfe der Migranten


				Du Trösterin der Betrübten


				Du Hilfe der Christen


				Du Königin der Engel


				Du Königin der Patriarchen


				Du Königin der Propheten


				Du Königin der Apostel


				Du Königin der Märtyrer


				Du Königin der Bekenner


				Du Königin der Jungfrauen


				Du Königin aller Heiligen


				Du Königin, ohne Makel der Erbsünde empfangen


				Du Königin, in den Himmel aufgenommen


				Du Königin des heiligen Rosenkranzes


				Du Königin der Familien


				Du Königin des Friedens


				 

			


			V/. Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt, A/. verschone uns, oh Herr.


			V/. Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt, A/. erhöre uns, oh Herr.


			V/. Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt, A/. erbarme dich unser, oh Herr.


			Unter deinen Schutz und Schirm fliehen wir, oh heilige Gottesgebärerin; verschmähe nicht unser Gebet in
				unsern Nöten, sondern erlöse uns jederzeit von allen Gefahren, oh du glorreiche und gebenedeite
				Jungfrau, unsere Frau, unsere Mittlerin, unsere Fürsprecherin. Versöhne uns mit deinem Sohne, empfiehl
				uns deinem Sohne, stelle uns vor deinem Sohne. Amen.


			V/. Bitte für uns, heilige Gottesmutter. A/. Auf dass wir würdig werden der Verheißung Christi.


			Lasset uns beten. Herr und Gott, auf die Fürsprache der jungfräulichen Mutter Maria schenke uns die
				Gesundheit des Leibes und das Heil der Seele. Nimm von uns die Traurigkeit dieser Zeit und führe uns zur
				ewigen Freude. Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.


			A/. Amen.


			Zum Schluss kann man ein Vaterunser, ein Gegrüßet seist du Maria und ein Ehre sei dem Vater für die
				Person und Anliegen des Papstes sowie ein Vaterunser und ein Gegrüßest seist du Maria für die armen
				Seelen beten.


			Sakrament der Versöhnung


			Beichten, wie macht man das?


			Praktische Hilfestellungen erleichtern den Weg zum Sakrament der Versöhnung.


			Passend zur Fastenzeit fällt mir ein Heftchen zum Thema Beichte in die Hände. Die "Überlegungen und
				Hilfestellungen" – so der Untertitel – hat Dr. Christoph Ohly geschrieben. Er ist Priester der
				Erzdiözese Köln und Privatdozent an der Katholisch-Theologischen Fakultät in München.


			Der Autor nennt die Dinge verbindlich und zugleich eindeutig beim Namen, etwa, was die katholische Kirche
				ihren Gläubigen abverlangt: "Da die Einzelbeichte eine besondere Begegnung mit dem Erlöser ermöglicht,
				legt die Kirche allen Gläubigen ans Herz, mindestens einmal im Jahr die Gnade dieses Sakramentes zu
				empfangen. Beim Vorliegen schwerer Sünden jedoch muss der Gläubige vor dem nächsten Kommunionempfang
				beichten, um sich von allem reinigen zu lassen, was dem 'Einzug' Jesu Christi mit Leib und Blut in das
				Innerste des Menschen entgegensteht."


			Wie geht man beichten?


			Der Beichtende kommt zum Beichtstuhl und sagt:


			"Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen." und bekreuzigt sich.


			Der Priester antwortet:


			"Gott, der unser Herz erleuchtet, schenke dir wahre Erkenntnis deiner Sünden und seiner Barmherzigkeit."
			


			Gleich darauf bekennt der Beichtende seine Sünden.


			Danach kommt ein Beichtgespräch und anschließend erlegt der Priester dem Beichtenden ein Bußwerk auf, die
				häufig aus Gebeten besteht. Danach lädt er dem Beichtenden dazu ein, seine Reue durch ein kurzes Gebet
				auszudrücken, wie etwa:


			"Ich bereue, dass ich Böses getan und Gutes unterlassen habe. Erbarme dich meiner, o Herr."


			Darauf erteilt der Priester dem Beichtenden die Absolution mit folgenden Worten:


			"ICH SPRECHE DICH LOS VON DEINEN SÜNDEN. IM NAMEN DES VATERS, UND DES SOHNES UND DES HEILIGEN GEISTES"
			


			Der Beichtende antwortet: AMEN.


			Für die Gültigkeit der Lossprechung sollen einige Voraussetzungen auf der Seite des Beichtenden
				vorliegen:


			
					Reue über die begangegen Sünden.

					Ehrliches Aussprechen der Schuld im Bekenntnis.

					Ehrlicher Vorsatz, das schuldhafte Verhalten zu ändern und Schaden wieder gutzumachen.

			


			Nach einem kurzem Gebet entlässt der Priester den Beichtenden, indem er sagt: "Geh in Frieden"


			Gewissenserforschung


			"Mein Leben mit Gott"


			
					Bin ich dankbar dafür, dass ich an Gott glauben und zur Kirche gehören darf? Bemühe ich mich um eine
					Vertiefung meines Glaubens? Lese ich in der hl. Schrift, im Katechismus, in Büchern über den Glauben
					oder über Heilige?

					Bete ich täglich (morgens, abends, vor dem Essen)? Bete ich für andere? Vertraue ich in allen meinen
					Lebensbereichen auf Gott? Denke ich im Alltag an ihn?

					Wie rede ich über Gott? Spreche ich seinen Namen leichtfertig aus? Fluche ich? Schäme ich mich für
					mein Christsein? Lege ich Zeugnis für Christus und die christliche Lehre im Gespräch und in meiner
					Haltung ab?

					Bekämpfe ich meine Glaubenszweifel? Habe ich auf die Stimme Gottes in meinem Gewissen gehört oder
					sie unterdrückt?

					Bin ich bereit, auf Gottes Ruf zu hören und ihm mit einer Lebensentscheidung zu antworten (Ehe;
					geistliche Berufung)?

			


			"Mein Leben mit der Kirche"


			
					Gehe ich regelmäßig an Sonn- und Feiertagen in die Kirche? Auch sonst einmal? Glaube ich an die
					Gegenwart Jesu Christi in der hl. Eucharistie? Feiere ich die hl. Messe andächtig mit? Halte ich
					Danksagung nach der hl. Kommunion?

					Bemühe ich mich um die "Heiligung" des Sonntags? Bin ich gegebenenfalls bereit, Aufgaben für die
					kirchliche Gemeinschaft (Pfarrei, kirchliche Einrichtung, o. ä.) zu übernehmen?

					Sehe ich die Kirche als Werk Gottes oder als bloße Institution? Liebe ich die Kirche? Ist meine
					Kritik an der Kirche aufbauend oder destruktiv? Sehe ich nur die negativen Seiten der Kirche?

					Wie rede ich über Mitchristen und geistliche Amtsträger in der Kirche? Bete ich für den Papst und
					die Bischöfe als Nachfolger der Apostel? Stehe ich zu ihnen?

					Habe ich mich innerlich von der Kirche getrennt? Habe ich einen Austritt aus der Kirche erwogen oder
					sogar erklärt? Habe ich andere Menschen zum Austritt ermutigt?

			


			"Mein Leben mit den Mitmenschen"


			
					Ist meine Haltung den Menschen gegenüber von Respekt bestimmt? Bin ich egoistisch und bestehe ich
					meistens auf meinem Recht? Bin ich bereit zu helfen, zu raten, zuzuhören, beizustehen, meine Zeit
					mit anderen zu teilen?

					Sehe ich die Not anderer Menschen? Bemühe ich mich um hilfreiche Unterstützung? Leite ich sie zu
					einem religiösen Leben an? Ermutige ich sie zu einem Leben mit den Sakramenten, besonders mit der
					hl. Eucharistie und mit der hl. Beichte?

					Wie halte ich es mit der Wahrheit? Bin ich aufrichtig und ehrlich? Lüge ich? Habe ich schlecht über
					andere geredet, Fehler weitererzählt?

					Habe ich gestohlen und das Eigentum anderer beschädigt? Habe ich den Schaden wieder gut gemacht?
				

					Habe ich andere wegen ihrer Stellung, ihres Besitzes, ihres Aussehens, ihrer Fähigkeiten beneidet?
					Bin ich empfindlich, nachtragend oder zornig gewesen?

					Bemühe ich mich um Ausgeglichenheit und versuche ich, meine Launen zu bekämpfen?

					Leiste ich gute Arbeit? Erfülle ich die mir aufgetragenen Pflichten? Sorge ich für ein gutes
					Arbeitsklima?

					Was bedeutet mir Freundschaft? Kann man sich auf mich in Wort und Handeln verlassen? Behalte ich
					Vertrauliches für mich?

					Bin ich bereit, mich für einen Menschen zu entscheiden und für ihn im Bund der Ehe Verantwortung zu
					übernehmen?

			


			"Mein Leben in Ehe und Familie"


			
					Wie verhalte ich mich gegenüber dem Ehepartner, den Kindern, den Eltern und den anderen
					Familienmitgliedern? Trage ich zum Familienfrieden bei?

					Nehme ich mir die nötige Zeit zum Gespräch mit dem Ehepartner? Versuche ich, den Ehepartner zu
					verstehen und anzunehmen oder nörgle ich nur?

					Gebe ich in religiöser Hinsicht ein gutes Beispiel? Unterstütze ich das religiöse Leben in der
					Familie?

					Sehe ich in der Erziehung der Kinder eine gemeinsame Aufgabe? Erfülle ich sie gerne?

					Ist der Umgang mit meinem Ehepartner auch in der geschlechtlichen Begegnung von Rücksichtnahme,
					Einfühlungsvermögen, großzügigem Sich-Einander-Schenken, auch von Verzicht geprägt?

					Habe ich die von Gott geschenkte eheliche Liebe und Fruchtbarkeit durch Verhütungsmittel oder
					ärztliche Eingriffe sterilisiert? – Bemühe ich mich um eine verantwortliche Elternschaft, indem ich
					die Gründe für den partnerschaftlichen Weg der periodischen Enthaltsamkeit vor Gottes Angesicht und
					im Gespräch mit dem Ehepartner kläre?

					Bin ich meinem Ehepartner in allem treu?

			


			"Mein Leben mit mir selbst"


			
					Kann ich mich so akzeptieren, wie Gott mich erschaffen hat? Oder muss ich mich ständig mit anderen
					vergleichen? Bin ich dankbar für die Gaben, die Gott mir geschenkt hat?

					Bemühe ich mich um Lauterkeit meiner Gedanken und Wünsche? Lasse ich mich treiben und von der
					sexuellen Begierde beherrschen?

					Habe ich Anstand gewahrt bei Kleidung, Reden, Film- und Lokalwahl? Bei der Lektüre und im Internet?
				

					Habe ich mich selber befriedigt oder außerehelichen Geschlechtsverkehr gehabt?

					Schade ich meiner Gesundheit durch Alkohol, Nikotin, Drogen, zu wenig Schlaf, ungesunde Ernährung?
				

					Kämpfe ich gegen schlechte Neigungen und Charakterschwächen bewusst an? Bemühe ich mich um
					Entfaltung meiner Talente und die der anderen?

			


			"Mein Leben in der Öffentlichkeit"


			
					Übernehme ich Mitverantwortung?

					Fördere ich Kollegen oder unterdrücke ich aus Neid andere Initiativen? Gönne ich anderen Erfolg und
					Anerkennung?

					Versuche ich, Konflikte offen und ehrlich auszutragen?

					Wie ist mein Verhalten im Straßenverkehr? Gefährde ich das eigene und fremde Leben?

					Gehe ich mit der Schöpfung Gottes und ihren Ressourcen verantwortungsbewusst um?

					Interessiere ich mich für Fragen des öffentlichen Lebens?

					Bleibe ich meinen Entscheidungen treu oder lasse ich mich vom Sog der Meinungen hin- und herreißen?
				

					Hinterziehe ich mit Absicht Steuern oder Versicherungsleistungen?

			


			Quelle:


			Ohly, Christoph, Die Beichte – das Sakrament der Versöhnung. Überlegungen und Hilfestellungen. Geistliche
				Gemeinschaft der Familie Mariens (Verlag), München 2005, 16 S., € 2,00, online-Bestellung: EOS
				Klosterverlag, St. Ottilien Gewissensspiegel.
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			Preghiere comuni


			Segno della Croce


			Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.


			Padre nostro


			Padre Nostro che sei nei Cieli, sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno e sia fatta la tua
				volontà come in Cielo così in terra.


			Dacci oggi il nostro pane quotidiano e rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri
				debitori e non ci indurre in tentazione ma liberaci dal male.


			Amen.


			Ave Maria


			Ave, o Maria, piena di grazia, il Signore è con Te. Tu sei benedetta fra le donne e benedetto è il frutto
				del tuo seno, Gesù.


			Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori, adesso e nell'ora della nostra morte. Amen.


			Gloria al Padre


			Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo,.


			Come era nel principio, e ora e sempre, e nei secoli dei secoli. Amen.


			Salve Regina


			Salve Regina, Madre di misericordia, vita, dolcezza e speranza nostra, salve. A te ricorriamo esuli figli
				di Eva, a Te sospiriamo gementi e piangenti in questa valle di lacrime. Orsù dunque, avvocata nostra,
				rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi. E mostraci, dopo questo esilio, Gesù, il frutto benedetto
				del tuo seno.


			O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.


			Atto di dolore


			Mio Dio, mi pento e mi dolgo con tutto il cuore dei miei peccati, perché peccando ho meritato i tuoi
				castighi e molto più perché ho offeso Te, infinitamente buono e degno di essere amato sopra ogni cosa.
				Propongo col Tuo santo aiuto di non offenderTi mai più e di fuggire le occasioni di peccato. Signore,
				misericordia, perdonami.


			Confiteor


			Confesso a Dio onnipotente e a voi fratelli che ho molto peccato in pensieri, parole, opere e omissioni
				per mia colpa, mia colpa, mia grandissima colpa. E supplico la beata sempre vergine Maria, gli angeli, i
				santi e voi fratelli di pregare per me il signore Dio nostro.


			Formula alternativa del Confesso o Confíteor


			Confesso a Dio onnipotente, alla beata sempre vergine Maria, al beato Arcangelo Michele, al beato
				Giovanni Battista, ai santi apostoli Pietro e Paolo, a tutti i Santi e a voi fratelli che ho molto
				peccato in pensieri, parole, opere e omissioni per mia colpa, mia colpa, mia grandissima colpa. E
				supplico la beata sempre vergine Maria, il beato Arcangelo Michele, il beato Giovanni Battista, i santi
				apostoli Pietro e Paolo, tutti i Santi e voi fratelli di pregare per me il signore Dio nostro.


			Comunione spirituale


			Vorrei, Signore, riceverti con la purezza, l'umiltà e la devozione con cui ti ricevette la tua santissima
				Madre, con lo spirito e il fervore dei santi.


			Angelo di Dio


			Angelo di Dio, che sei il mio custode, illumina, custodisci, reggi e governa me, che ti fui affidato
				dalla pietà celeste.


			Angelus


			
					V/. L'Angelo del Signore portò l'annuncio a Maria.

					R/. E Lei concepì per opera dello Spirito Santo. (Ave, Maria…)

					V/. Ecco l'ancella del Signore.

					R/. Si faccia in me secondo la tua parola. (Ave, Maria…)

					V/. E il Verbo si è fatto carne.

					R/. Ed è venuto ad abitare in mezzo a noi. (Ave, Maria…)

					V/. Prega per noi, Santa Madre di Dio.

					R/. Affinché siamo degni delle promesse di Cristo.

			


			Preghiamo


			Infondi nel nostro spirito la tua grazia, o Padre, tu che all’annuncio dell’Angelo ci hai rivelato
				l’incarnazione del tuo Figlio, per la sua passione e la sua croce guidaci alla gloria della
				risurrezione. Per Cristo nostro Signore. R/. Amen.


			Memoráre


			Ricordati, o piissima Vergine Maria, che mai si è udito al mondo che qualcuno sia ricorso alla tua
				protezione, abbia implorato il tuo aiuto, chiesto la tua protezione e sia stato da te abbandonato.
				Animato da tale confidenza, a te ricorro, o Madre, Vergine delle vergini, a te vengo, e, peccatore
				contrito davanti a te mi prostro. Non volere, o Madre del Verbo, disprezzare le mie preghiere, ma
				ascoltami propizia ed esaudiscimi. Amen.


			O mia Signora e Madre mia


			O mia Signora e Madre mia, io mi offro interamente a te; e per testimoniarti la mia dedizione, ti
				consacro oggi i miei occhi, le mie orecchie, la mia bocca, il mio cuore e tutto me stesso. Poiché ti
				appartengo, o buona Madre, proteggimi e custodiscimi come bene e proprietà tua. Amen.


			Sia benedetta la tua purezza


			Sia benedetta in eterno la tua purezza, perché Dio stesso gode alla vista di così grande bellezza. A te,
				Regina del cielo Vergine Maria, offro in questo giorno la mia anima, la mia vita e il mio cuore.
				Guardami con compassione e non mi lasciare, Madre mia, fino a quando morirò nel tuo amore. Amen.


			Sotto la tua protezione


			Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio, Santa Madre di Dio: non disprezzare le suppliche di noi che
				siamo nella prova, e liberaci da ogni pericolo, o Vergine gloriosa e benedetta.


			
					V/. prega per noi, Santa Madre di Dio.

					R/. Affinché siamo resi degni delle promesse di Cristo.

			


			Benedizione della mensa


			
					V/. Benedici, Signore, noi, e questi tuoi doni che stiamo per ricevere dalla tua generosità. Per
					Cristo nostro Signore.

					R/. Amen.

			


			All'inizio del pranzo


			
					V/. Il Re dell'eterna gloria ci faccia partecipi della Mensa celeste.

					R/. Amen.

			


			All'inizio della cena 


			
					V/. Il Re dell'eterna gloria ci conduca alla cena della vita eterna

			


			Acción de gracias


			
					V/. Ti rendiamo grazie, Dio onnipotente, per tutti i tuoi benefici, tu che vivi e regni nei secoli
					dei secoli

					R/. Amen.

					V/. Il Signore ci dia la sua pace

					R/. E la vita eterna

					R/. Amen.

			


			Santo Rosario


			V/. Per il segno della santa Croce liberaci, Signore, dai nostri nemici. Nel nome del Padre e del Figlio
				e dello Spirito Santo. Amen.


			Signore mio Gesù Cristo.


			V/. Signore, apri le mie labbra,


			R/. e la mia bocca proclami la tua lode.


			V/. Vieni a salvarmi, o Dio,


			R/. Vieni presto, Signore, a salvarmi.


			Gloria al Padre…


			Misteri Gaudiosi (Lunedì e sabato)


			1. L'annunciazione.

				2. La visitazione della Madonna.

				3. La nascità di Gesù.

				4. La purificazione della Madonna.

				5. Il Bambino perduto e ritrovato nel tempio.


			Misteri Dolorosi (Martedì e venerdì)


			1. L'orazione di Gesù nell'Orto.

				2. La flagellazione del Signore.

				3. L'incoronazione di spine.

				4. Gesù con la Croce sulle spalle.

				5. Gesù muore sulla Croce.


			Misteri Gloriosi (Mercoledì e domenica)


			1. La Risurrezione del Signore.

				2. L'Ascensione del Signore in cielo.

				3. La discesa dello Spirito Santo sugli Apostoli.

				4. L'Assunzione della Madonna.

				5. L'Incoronazione della Madonna.


			Misteri Luminosi (Giovedì)


			1. Il Battesimo del Signore.

				2. Le nozze di Cana.

				3. L'annuncio del Regno di Dio.

				4. La Trasfigurazione del Signore.

				5. L'istituzione dell'Eucaristia.


			Al termine dei cinque misteri


			Salve, Regina, Madre di misericordia; vita, dolcezza e speranza nostra, salve. A Te ricorriamo, noi esuli
				figli di Eva; a Te sospiriamo, gementi e piangenti in questa valle di lacrime. Orsù dunque, avvocata
				nostra, rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi. E mostraci, dopo questo esilio, Gesù, il frutto
				benedetto del Tuo seno. O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria!


			Litanie lauretane


			
				
					
					
				
				
					
							
							V/. Signore, pietà

						
							
							R/. Signore, pietà

						
					

					
							
							V/. Cristo, pietà

						
							
							R/. Cristo, pietà

						
					

					
							
							V/. Signore, pietà

						
							
							R/. Signore, pietà

						
					

					
							
							V/. Cristo, ascoltaci

						
							
							R/. Cristo, ascoltaci

						
					

					
							
							V/. Cristo, esaudiscici

						
							
							R/. Cristo, esaudiscici

						
					

					
							
							V/. Padre celeste, Dio

						
							
							R/. abbi pietà di noi

						
					

					
							
							V/. Figlio redentore del mondo, Dio

						
							
							R/. abbi pietà di noi

						
					

					
							
							V/. Spirito Santo, Dio

						
							
							R/. abbi pietà di noi

						
					

					
							
							V/. Santa Trinità, unico Dio

						
							
							R/. abbi pietà di noi

						
					

				
			


			
				V/. Santa María R/. prega per noi


				Santa Madre di Dio


				Santa Vergine delle vergini


				Madre di Cristo


				Madre della Chiesa


				Madre della divina grazia


				Madre purissima


				Madre castissima


				Madre sempre vergine


				Madre immacolata


				Madre degna d'amore


				Madre ammirabile


				Madre del buon consiglio


				Madre del Creatore


				Madre del Salvatore,


				Madre di misericordia


				Vergine prudentissima


				Vergine degna di onore


				Vergine degna di lode


				Vergine potente


				Virgen clemente


				Vergine fedele


				Specchio della santità divina


				Sede della Sapienza


				Causa della nostra letizia


				Tempio dello Spirito Santo


				Tabernacolo dell'eterna gloria


				Rosa mistica


				Torre di Davide


				Torre d'avorio


				Casa d'oro


				Arca dell'alleanza


				Porta del cielo


				Stella del mattino


				Salute degli infermi,


				Rifugio dei peccatori


				Consolatrice degli afflitti


				Aiuto dei cristiani


				Regina degli Angeli


				Regina dei Patriarchi


				Regina dei Profeti


				Regina degli Apostoli


				Regina dei Martiri


				Regina dei veri cristiani


				Regina delle Vergini


				Regina di tutti i Santi


				Regina concepita senza peccato originale


				Regina assunta in cielo


				Regina del santo Rosario


				Regina della famiglia


				Regina della pace.

			


			 


			V/. Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, R/. perdonaci, o Signore.


			V/. Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, R/. perdonaci, o Signore.


			V/. Agnello di Dio che togli i peccati del mondo, R/. abbi pietà di noi.


			Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio, Santa Madre di Dio: non disprezzare le suppliche di noi che
				siamo nella prova, ma liberaci da ogni pericolo, o Vergine gloriosa e benedetta...


			V/. prega per noi, Santa Madre di Dio. R/. Affinché siamo resi degni delle promesse di Cristo.


			Preghiamo


			Infondi nel nostro spirito la tua grazia, o Padre, tu che all’annuncio dell’Angelo ci hai rivelato
				l’incarnazione del tuo Figlio, per la sua passione e la sua croce guidaci alla gloria della
				risurrezione. Per Cristo nostro Signore. Amen.


			– Per le necessità della Chiesa e dello Stato: Padre nostro. Ave Maria. Gloria al Padre.


			– Per la persona e le intenzioni del Vescovo di questa diocesi: Padre nostro. Ave Maria. Gloria al Padre.
			


			– Per le anime del Purgatorio: Padre nostro. Ave Maria. Riposino in pace. Amen.


			Guida confessione


			La confessione ti offre l’occasione di riconciliarti con Dio chiedendogli perdono e ottenendo la sua
				misericordia. Prima di confessarti raccogliti in silenzio per qualche istante a rammentare ciò che hai
				fatto e che è dispiaciuto al Signore o ha danneggiato altri, e per cercare quello che puoi fare per
				essere un cristiano migliore. Una confessione sincera è l’occasione per rinnovare l’anima e aprirti alla
				grazia di Dio. Le domande seguenti possono aiutarti a ricordare in quali cose devi essere perdonato.


			Amore verso Dio


			
					Comincio e chiudo la giornata con la preghiera?

					Mi rivolgo a Dio solo nel bisogno? Credo invece che a nessuno, più che a Lui, importi di noi?

					Accolgo l’invito di questo tempo a reimpostare la rotta della vita verso il Signore, e verso gli
					altri?

					Consegno a Gesù le mie paure perché Lui le vinca?

					Pretendo che Dio compia la mia volontà?

					Ascolto ancora una volta l’annuncio che ci salva: che Cristo è risorto e vive accanto a noi, anche
					in mezzo a tante difficoltà?

					Cosa faccio per crescere spiritualmente? Come? Quando?

			


			Amore verso il prossimo


			
					Mi sono accorto che non possiamo andare avanti ciascuno per conto suo, ma solo insieme?

					Esercito ogni giorno la pazienza e infondo speranza, avendo cura di non seminare panico ma
					corresponsabilità?

					So perdonare, compatire, aiutare il prossimo?

					Sono invidioso, collerico, parziale?

					Ho cura dei poveri e dei malati?

					Osservo la morale coniugale e familiare insegnata dal Vangelo?

					Come vivo le responsabilità educative verso i figli?

					Come papà, mamma, nonno, nonna, insegnante, mostro ai nostri bambini, con gesti piccoli e
					quotidiani, come affrontare e attraversare una crisi riadattando abitudini, alzando gli sguardi e
					stimolando la preghiera?

					Contribuisco perché i bambini a casa vivano con pace e anche con gioia questa situazione difficile?
				

					Prego il Signore perché sia vicino ai nostri nonni, alle nostre nonne, a tutti gli anziani e dia
					loro forza?

					Faccio sentire la mia vicinanza alle persone più sole e più provate?

					Prego e mi adopero perché sentano la nostra vicinanza medici, operatori sanitari, infermieri e
					infermiere, volontari, le autorità, i poliziotti, i soldati, perché si compiano le cose che il
					governo chiede di fare per il bene di tutti noi?

					Ricorro, anche in famiglia, alla preghiera del Rosario che è la preghiera degli umili e dei santi?
				

			


			Nei confronti di sé


			
					Colgo questo tempo di prova come il tempo di scegliere che cosa conta e che cosa passa, di separare
					ciò che è necessario da ciò che non lo è?

					Esagero nel mangiare, bere, fumare, divertirmi?

					Mi preoccupo troppo della salute fisica, dei miei beni?

					Come uso il mio tempo? Sono pigro? Voglio essere servito?

					Cerco di vivere questo momento difficile con la forza della fede, la certezza della speranza e il
					fervore della carità?

					Cerco di lottare per non lasciarmi sopraffare dal pessimismo e invece trovare il modo di comunicare
					bene in famiglia, di costruire rapporti di amore?

					Amo e coltivo la purezza di cuore, di pensieri e di azioni?

					Sono mite, umile, costruttore di pace?

					Negli spazi di lavoro, penso che posso avere un cuore più grande, dove l’altro possa sempre trovare
					disponibilità e accoglienza?

			


			Guida buona confessione


			Penitente:


			Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo


			Fai il segno della croce peccatori


			Sacerdote:


			Il Signore sia nel tuo cuore perché tu possa pentirti e confessare umilmente i tuoi
				peccati


			Penitente:


			Tu sai tutto, o Signore, tu sai che ti amo. Non mi confesso da...settimane/mesi/anni


			Se non lo ricordi, di' il numero approssimativo


			I miei peccati sono...


			Confessa i tuoi peccati con semplicità e sincerità


			Il sacerdote ti dà i consigli opportuni. Dopodiché il sacerdote ti impone la
					penitenza, che, di solito, consiste nel recitare una preghiera.


			Adesso manifesti la tua contrizione dicendo, ad esempio:


			Signore Gesù, Figlio di Dio, abbi pietà di me peccatore! Puoi dire anche un altro atto
				di dolore che conosci


			Nel nome di Gesù il sacerdote dice:


			...E io ti assolvo dai tuoi peccati, nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
				Santo.


			Sei stato perdonato da Dio! Il sacerdote ti congeda con un saluto di pace.
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			Catholic Prayers


			Sign of the Cross


			In the name of the Father, and of the Son, and of the Holy Spirit. Amen


			Our Father


			Our Father, who art in heaven, hallowed be thy name. Thy kingdom come, thy will be done, on earth, as it
				is in heaven. Give us this day our daily bread and forgive us our trespasses as we forgive those who
				trespass against us; and lead us not into temptation, but deliver us from evil. Amen


			Hail Mary


			Hail Mary, full of grace, the Lord is with thee. Blessed art thou among women, and blessed is the fruit
				of thy womb, Jesus.


			Holy Mary, Mother of God, pray for us sinners now, and at the hour of our death. Amen.


			Glory Be


			Glory be to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit.


			As it was in the beginning, is now, and ever shall be, world without end. Amen


			Act of Contrition


			My God, I am sorry for my sins with all my heart. In choosing to do wrong and failing to do good, I have
				sinned against you whom I should love above all things.


			I firmly intend, with your help, to do penance, to sin no more, and to avoid whatever leads me to sin.
				Our Saviour Jesus Christ suffered and died for us. In His name. My God have mercy.


			Spiritual Communion


			I wish, my Lord, to receive you, with the purity, humility and devotion with which your most holy Mother
				received you, with the spirit and fervour of the saints.


			Angelus


			
					V/. The Angel of the Lord declared to Mary:

					R/. And she conceived of the Holy Spirit (Hail Mary).

					V/. Behold the handmaid of the Lord.

					R/. Be it done unto me according to Thy word (Hail Mary).

					V/. And the Word was made Flesh.

					R/. And dwelt among us (Hail Mary).

					V/. Pray for us, O Holy Mother of God.

					R/. That we may be made worthy of the promises of Christ.

			


			Let us pray:


			Pour forth, we beseech Thee, O Lord, thy grace into our hearts; that we, to whom the incarnation of
				Christ, Thy Son, was made known by the message of an angel, may by His Passion and Cross be brought to
				the glory of His Resurrection, through the same Christ Our Lord.


			Blessed be your Purity


			Blessed be your purity, May it be blessed for ever, For no less than God takes delight In such exalted
				beauty. To you, heavenly Princess, Holy Virgin Mary, I offer on this day My whole heart, life, and soul.
				Look upon me with compassion; Do not leave me, my mother.


			The Memorare


			Remember, O most gracious Virgin Mary, that never was it known that anyone who fled to thy protection,
				implored thy help, or sought thine intercession was left unaided.


			Inspired by this confidence, I fly unto thee, O Virgin of virgins, my mother; to thee do I come, before
				thee I stand, sinful and sorrowful. O Mother of the Word Incarnate, despise not my petitions, but in thy
				mercy hear and answer me.


			Salve Regina (Hail, Holy Queen)


			Hail, holy Queen, mother of Mercy. Hail, our life, our sweetness and our hope. To thee do we cry, poor
				banished children of Eve; to thee do we send up our sighs, mourning and weeping, in this vale of tears.
				Turn then, most gracious advocate, thine eyes of mercy toward us; and after this our exile, show unto us
				the blessed fruit of thy womb, Jesus. O clement, O loving, O sweet virgin Mary.


			
					V/. Pray for us, O Holy Mother of God.

					R/. That we may be made worthy of the promises of Christ.

			


			Consecration to the Blessed Virgin


			My Queen and my Mother, I give myself entirely to you and, in proof of my affection, I give you my eyes,
				my ears, my tongue, my heart, my whole being without reserve. Since I am your own, keep me, guard me as
				your property and possession. Amen.


			Guardian Angel Prayer


			Angel of God, my guardian dear, to whom God’s love commits me here, ever this day, be at my side, to
				light and guard, Rule and guide.


			Prayer to Saint Joseph (Pope Francis)


			Hail, Guardian of the Redeemer, Spouse of the Blessed Virgin Mary. To you God intrusted His only Son; In
				you Mary placed her trust; With you Christ became Man. Blessed Joseph, to us too, show yourself a father
				and guide us in the path of life. Obtain for us Grace, mercy, and courage, and defend us from every
				evil. Amen


			Blessing a Meal


			Blessing before a Meal


			
					V/. Bless us O Lord, and these your gifts, which we are about to receive, from thy bounty, through
					Christ, our Lord.

					R/. Amen.

			


			Thanksgiving after a Meal


			
					V/. We give you thanks, Almighty God, for all your benefits, who live and reign, world without end.
				

					R/. Amen.

					V/. May the Lord grant us His peace. And life everlasting.

					R/. Amen

			


			 


			The Holy Rosary


			How to pray the Rosary?


			In the name of the Father and of the Son and of the Holy Spirit.


			V/. O God come to my aid;


			R/. O Lord, make haste to help me.


			V/. Glory be to the Father, and to the Son, and to the Holy Spirit.


			R/. As it was in the beginning, is now, and ever shall be, world without end. Amen.


			At the beginning of each decade, announce the “mystery” to be contemplated, for example, the first joyful
				mystery is “The Annunciation”.


			After a short pause for reflection, recite the “Our Father”, ten “Hail Marys” and the “Glory be to the
				Father”.


			An invocation may be added after each decade.


			At the end of the Rosary, the Loreto Litany or some other Marian prayer is recited.


			Joyful Mysteries (Mondays and Saturdays)


			1. The Annunciation

				2. The Visitation

				3. The Birth of Our Lord

				4. The Presentation in the Temple

				5. The finding of Jesus in the temple


			Mysteries of light (Thursdays)


			1. The Baptism in the Jordan

				2. The wedding feast of Cana

				3. The proclamation of the kingdom of God

				4. The Transfiguration

				5. The institution of the Eucharist


			Sorrowful mysteries (Tuesdays and Fridays)


			1. The agony in the Garden

				2. The scourging at the pillar

				3. The crowning with thorns

				4. The carrying of the cross

				5. The crucifixion


			Glorious mysteries (Wednesdays and Sundays)


			1. The Resurrection

				2. The Ascencion

				3. The descent of the Holy Spirit

				4. The Assumption

				5. The crowning of Our Lady Queen of Heaven


			 


			The Litany of Loreto


			
				
					
					
				
				
					
							
							V/. Lord have mercy

						
							
							R/. Lord have mercy

						
					

					
							
							V/. Christ have mercy

						
							
							R/. Christ have mercy

						
					

					
							
							V/. Lord have mercy

						
							
							R/. Lord have mercy

						
					

					
							
							V/. Christ hear us

						
							
							R/. Christ hear us

						
					

					
							
							V/. Christ graciously hear us

						
							
							R/. Christ graciously hear us

						
					

					
							
							V/. God, the Father of heaven

						
							
							R/. have mercy on us

						
					

					
							
							V/. God the Son, Redeemer of the world

						
							
							R/. have mercy on us

						
					

					
							
							V/. God the Holy Spirit

						
							
							R/. have mercy on us

						
					

					
							
							V/. Holy Trinity, one God

						
							
							R/. have mercy on us

						
					

				
			


			

				 


			
				V/. Holy Mary R/. pray for us


				Holy Mother of God


				Holy Virgin of virgins


				Mother of Christ


				Mother of the Church


				Mother of Mercy


				Mother of divine grace


				Mother of Hope


				Mother most pure


				Mother most chaste


				Mother inviolate


				Mother undefiled


				Mother most amiable


				Mother admirable


				Mother of good counsel


				Mother of our Creator


				Mother of our Saviour


				Virgin most prudent


				Virgin most venerable


				Virgin most renowned


				Virgin most powerful


				Virgin most merciful


				Virgin most faithful


				Mirror of justice


				Seat of wisdom


				Cause of our joy


				Spiritual vessel


				Vessel of honour


				Singular vessel of devotion


				Mystical rose


				Tower of David


				Tower if ivory


				House of gold


				Ark of the covenant


				Gate of heaven


				Morning star


				Health of the sick


				Refuge of sinners


				Solace of Migrants


				Comfort of the afflicted


				Help of Christians


				Queen of Angels


				Queen of Patriarchs


				Queen of Prophets


				Queen of Apostles


				Queen of Martyrs


				Queen of Confessors


				Queen of Virgins


				Queen of all Saints


				Queen conceived without original sin


				Queen assumed into heaven


				Queen of the most holy Rosary


				Queen of families


				Queen of peace

			


			 


			V/. Lamb of God, who takes away the sins of the world, R/. spare us, O Lord.


			V/. Lamb of God, who takes away the sins of the world, R/. graciously hear us, O Lord.


			V/. Lamb of God, who takes away the sins of the world, R/. have mercy on us.


			V/. Pray for us, O holy Mother of God. R/. That we may be made worthy of the promises of Christ.


			Let us pray.


			Grant, we beseech thee, O Lord God, that we, your servants, may enjoy perpetual health of mind and body;
				and by the glorious intercession of the Blessed Mary, ever Virgin, may be delivered from present sorrow,
				and obtain eternal joy. Through Christ our Lord. Amen.


			Hail, holy Queen, mother of mercy; hail, our life, our sweetness and our hope. To thee do we cry, poor
				banished children of Eve; to thee do we send up our sighs, mourning and weeping in this valley of tears.
				Turn then, most gracious advocate, thine eyes of mercy towards us; and after this our exile, show unto
				us the blessed fruit of thy womb, Jesus. O clement, O loving, O sweet Virgin Mary. Amen.


			Guide for Confession


			The basic requirement for a good Confession is to have the intention of returning to God like the
				“prodigal son” and to acknowledge our sins with true sorrow before his representative, the priest.


			Examination of conscience


			Recall your sins. Calmly ask yourself what you have done with full knowledge and full consent against
				God’s and the Church’s Commandments.


			
					When was my last good Confession? Did I receive Communion or other sacraments in the state of mortal
					sin? Did I intentionally fail to confess some mortal sin in my previous Confession?

					Did I seriously doubt my faith or put myself in danger of losing my faith through readings hostile
					to Catholic teachings or involvement in non-Catholic sects?

					Did I engage in superstitious practices: palm-reading, fortune telling, etc.?

					Did I take the name of God in vain? Did I curse, or take a false oath?

					Did I miss Mass on Sundays or holy days of obligation through my own fault, without any serious
					reason? Did I keep fast and abstinence on the prescribed days?

					Did I disobey my parents and lawful superiors in important matters?

					Did I hate or quarrel with anyone, or desire revenge? Did I refuse to forgive? Did I hurt or cause
					to kill someone?

					Did I get drunk? Did I take illicit drugs? Did I consent to, recommend, advise or actively take part
					in an abortion?

					Did I willfully look at indecent pictures or watch immoral movies? Did I read immoral books or
					magazines?

					Did I engage in impure jokes or conversations? Did I willfully entertain impure thoughts or
					feelings? Did I commit impure acts, alone or with others?

					Did I take contraceptive or abortifacient pills or use other artificial means in order to prevent
					conception?

					Did I steal or damage another’s property? How much? Have I made reparation for the damages done?
					Have I been dishonest in my business relations?

					Did I tell lies? Did I sin by calumny, or detraction telling the unknown grave faults of others
					without necessity, even if they are true?

					Did I judge others rashly in serious matters? Have I tried to make restitution for the bad
					reputation I caused?

			


			If you remember other serious sins besides those indicated here, mention them in your Confession.


			Act of contrition


			O my God, I am heartily sorry for having offended you and I detest all my sins, because I dread the loss
				of heaven and the pains of hell; but most of all because they offend you, my God, who are all good and
				deserving of all my love. I firmly resolve with the help of your grace, to confess my sins, to do
				penance, and to amend my life. Amen.


			You may now go to Confession.


			Rite of reconciliation


			After the customary greetings, the penitent crosses himself as the priest says:


			V/. In the name of the Father, and of the Son, and of the Holy Spirit.


			R/. Amen.


			The priest may say:


			May the Lord be in your heart and help you to confess your sins with true sorrow.


			Either the priest or the penitent may read or say by heart some words taken from the Holy Scripture
					about the mercy of God and repentance, e.g.:


			Lord, you know all things; you know that I love you.


			The penitent accuses himself of his sins. The priest gives the opportune advice, imposes the penance
					on him, and invites the penitent to manifest his contrition. The penitent may say for example:
			


			Lord Jesus, Son of God, have mercy on me, a sinner.


			The priest gives him the absolution:


			God, the Father of mercies, through the death and resurrection of his Son has reconciled the world to
				himself and sent the Holy Spirit among us for the forgiveness of sins; through the ministry of the
				Church, may God give you pardon and peace, and I absolve you from your sins in the name of the Father,
				and of the Son, and of the Holy Spirit.


			The penitent answers: Amen.


			The priest dismisses the penitent with this or any other formulae:


			May the Passion of our Lord Jesus Christ, the intercession of the Blessed Virgin Mary and of all the
				saints, whatever good you do and suffering you endure, heal your sins, help you to grow in holiness, and
				reward you with eternal life. Go in peace.


			The penitent should fulfill the penance imposed.
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		Orações

		Sinal da Cruz 

		Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém. 

		Pai Nosso

		Pai nosso que estais nos céus, santificado seja o vosso nome; venha a nós
			o vosso reino, seja feita a vossa vontade assim na terra como no céu. O pão
			nosso de cada dia nos dai hoje; perdoai-nos as nossas ofensas assim como nós
			perdoamos a quem nos tem ofendido, e não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos
			do mal. Amém.

		Ave Maria 

		Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois vós entre as
			mulheres e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, Mãe de Deus,
			rogai por nós pecadores, agora e na hora da nossa morte. Amém.

		Glória 

		Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era, no princípio, agora
			e sempre. 

		Amém.

		Salve rainha

		Salve Rainha, Mãe de misericórdia, vida, doçura, esperança nossa, salve!
			A vós bradamos, os degredados filhos de Eva, a vós suspiramos, gemendo e chorando
			neste vale de lágrimas. Eia, pois, Advogada nossa, esses vossos olhos misericordiosos
			a nós volvei, e depois deste desterro mostrai-nos Jesus, bendito fruto de vosso
			ventre, ó clemente, ó piedosa, ó doce sempre Virgem Maria.

		V/. Rogai por nós, Santa Mãe de Deus!
R./ Para que sejamos dignos das
			promessas de Cristo.

		Ato de contrição

		Senhor, eu me arrependo sinceramente de todo mal que pratiquei e do bem que
			deixei de fazer. Pecando, eu vos ofendi, meu Deus e sumo bem, digno de ser amado
			sobre todas as coisas. Prometo firmemente, ajudado com a vossa graça, fazer
			penitência e fugir às ocasiões de pecar. Amém.

		Ao Anjo da Guarda

		Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, pois que a ti me confiou a Piedade
			divina, hoje e sempre me governa, rege, guarda e ilumina.

		Amém.

		Anjo do Senhor

		
				V/. O anjo do Senhor anunciou a Maria.

				R/. E Ela concebeu do Espírito Santo. Ave Maria.

				V/. Eis aqui a escrava do Senhor.

				R/. Faça-se em mim segundo a vossa palavra. Ave Maria.

				V/. E o Verbo divino se fez carne.

				R/. E habitou entre nós. Ave Maria.

				V/. Rogai por nós Santa Mãe de Deus.

				R/. Para que sejamos dignos das graças de Cristo.

		

		Oremos. Infundi, Senhor, nós Vos pedimos, em nossas almas a vossa graça,
			para que nós, que conhecemos pela Anunciação do Anjo a Encarnação de Jesus Cristo,
			vosso Filho, cheguemos por sua Paixão e sua Cruz à glória da Ressurreição. Pelo
			mesmo Jesus Cristo, Senhor nosso. Amém.

		Rainha do Céu

		
				V/. Rainha do Céu, alegrai-Vos, aleluia.

				R/. Porque quem merecestes trazer em vosso seio, aleluia.

				V/. Ressuscitou como disse, aleluia. R/. Rogai a Deus por nós, aleluia.

				V/. Exultai e alegrai-vos, ó Virgem Maria, aleluia.

				R/. Porque o Senhor ressuscitou verdadeiramente, aleluia.

		

		Oremos. Ó Deus, que Vos dignastes alegrar o mundo com a Ressurreição do Vosso
			Filho Jesus Cristo, Senhor Nosso, concedei-nos, Vos suplicamos, que por sua
			Mãe, a Virgem Maria, alcancemos as alegrias da vida eterna. Por Cristo, Senhor
			Nosso. Amém.

		Lembrai-vos

		Lembrai-vos ó piíssima Virgem Maria, que nunca se ouviu dizer que algum daqueles
			que recorreram à vossa proteção, imploraram a vossa assistência e reclamaram
			o vosso socorro, fosse por vós desamparado. Animado eu, pois, com igual confiança,
			a vós, Virgem, entre todas singular, como à minha Mãe recorro; de vós me valho
			e, gemendo sob o peso de meus pecados, me prostro aos vossos pés. Não rejeiteis
			as minhas súplicas, ó Mãe do Filho de Deus humanado, mas dignai-vos de as ouvir
			e de me alcançar o que vos rogo. Amém.

		Sob a tua proteção

		À vossa proteção nós recorremos, Santa Mãe de Deus; não desprezeis as súplicas
			que em nossas necessidades vos dirigimos, mas livrai-nos sempre de todos os
			perigos, ó Virgem gloriosa e bendita.

		V/. Rogai por nós, Santa Mãe de Deus.
R/. Para que sejamos dignos das
			promessas de Cristo.

		Benção dos alimentos

		Antes da refeições

		Oremos. Abençoai-nos, Senhor, a nós e a estes dons que da vossa liberalidade
			recebemos. Por Cristo Senhor Nosso. 
R/. Amém.

		[almoço]

		V/. Que o Rei da eterna glória nos faça participantes da mesa celestial.

			R/. Amém.

		[jantar]

		V/. Que o Rei da eterna glória nos conduza à Ceia da vida eterna.
R/.
			Amém.

		Depois das refeições

		V/. Nós Vos damos graças, Deus onipotente, por todos os vossos benefícios,
			Vós que viveis e reinais por todos os séculos dos séculos.
R/. Amém.
V/.
			Que Deus nos dê a sua paz.
R/. E a vida eterna.
V/. Amém.

		Santo Rosário

		V/. Pelo sinal † da Santa Cruz, livrai-nos Deus, † Nosso Senhor, dos nossos
			† inimigos. Em nome do Pai, e do Filho, † e do Espírito Santo. Amém.

		Ato de contrição.

		V/. Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo.
R/. Como era no princípio,
			agora e sempre. Amém.

		Mistérios

		Enuncia-se o mistério contemplado e se reza um pai-nosso, dez ave-mariase
			um glória, seguidos da seguinte jaculatória:

		Ó meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas todas
			para o céu e socorrei principalmente as que mais precisarem.

		Mistérios Gozosos (segunda-feira e sábado) 

		1. A Anunciação (ou A Encarnação do Senhor).

			2. A visitação de Nossa Senhora à sua prima Santa Isabel.

			3. O nascimento do Filho de Deus em Belém.

			4. A purificação de Nossa Senhora (ou A Apresentação do Senhor).

			5. O Menino-Deus perdido e achado no Templo.

		Mistérios Luminosos (quinta-feira) 

		1. O batismo do Senhor no Jordão.

			2. A auto-revelação de Cristo nas bodas de Caná.

			3. O anúncio do Reino de Deus, convidando à conversão.

			4. A Transfiguração do Senhor.

			5. A instituição da Santíssima Eucaristia.

		Mistérios Dolorosos (terça e sexta-feira) 

		1. A oração no Horto.

			2. A flagelação do Senhor.

			3. A coroação de espinhos.

			4. A Cruz às costas.

			5. Jesus morre na Cruz.

		Mistérios Gloriosos (quarta-feira e domingo) 

		1. A Ressurreição do Senhor.

			2. A Ascensão do Senhor aos céus.

			3. A vinda do Espírito Santo.

			4. A Assunção de Nossa Senhora.

			5. A coroação de Maria Santíssima.

		Ao fim, recitam-se as seguintes orações:

		Ave, Maria, Filha de Deus Pai, cheia ...

		Ave, Maria, Mãe de Deus Filho, cheia ...

		Ave, Maria, Esposa de Deus Espírito Santo, cheia ...

		Ladainha a Nossa Senhora

		
			
				
				
			
			
				
						
						V/. Senhor, tende piedade de nós

					
						
						R/. Senhor, tende piedade de nós.

					
				

				
						
						V/. Jesus Cristo, tende piedade de nós

					
						
						R/. Jesus Cristo, tende piedade de nós. 

					
				

				
						
						V/. Senhor, tende piedade de nós

					
						
						R/. Senhor, tende piedade de nós. 

					
				

				
						
						V/. Jesus Cristo, ouvi-nos

					
						
						R/. Jesus Cristo, ouvi-nos. 

					
				

				
						
						V/. Jesus Cristo, atendei-nos

					
						
						R/. Jesus Cristo, atendei-nos. 

					
				

				
						
						V/. Deus Pai dos céus

					
						
						R/. Tende piedade de nós. 

					
				

				
						
						V/. Deus Filho Redentor do mundo

					
						
						R/. Tende piedade de nós.

					
				

				
						
						V/. Deus Espírito Santo

					
						
						R/. Tende piedade de nós.

					
				

				
						
						V/. Santíssima Trindade, que sois um só Deus

					
						
						R/. Tende piedade de nós.

					
				

			
		

		

		
			V/. Santa Maria

				R/. Rogai por nós.

			Santa Mãe de Deus

			Santa Virgem das virgens

			Mãe de Jesus Cristo Mãe da Igreja

			Mãe da divina graça

			Mãe puríssima

			Mãe castíssima

			Mãe imaculada

			Mãe intacta Mãe amável

			Mãe admirável

			Mãe do bom conselho

			Mãe do Criador

			Mãe do Salvador

			Virgem prudentíssima

			Virgem veneranda

			Virgem digna de louvor

			Virgem poderosa

			Virgem clemente

			Virgem fiel

			Espelho da justiça

			Sede da Sabedoria

			Causa da nossa alegria

			Vaso espiritual

			Vaso honorável

			Vaso insigne de devoção

			Rosa mística

			Torre de Davi

			Torre de marfim

			Casa de ouro

			Arca da aliança

			Porta do céu

			Estrela da manhã

			Saúde dos enfermos

			Refúgio dos pecadores

			Consoladora dos aflitos

			Auxílio dos cristãos

			Rainha dos Anjos

			Rainha dos Patriarcas 

			Rainha dos Profetas

			Rainha dos Apóstolos

			Rainha dos Mártires

			Rainha dos Confessores

			Rainha das Virgens

			Rainha de todos os Santos

			Rainha concebida sem pecado original

			Rainha assunta aos céus

			Rainha do Santíssimo Rosário

			Rainha da Família

			Rainha da Paz

		

		
			
				
				
			
			
				
						
						V/. Cordeiro de Deus que tirais os pecados do mundo

					
						
						R/. Perdoai-nos Senhor.

					
				

				
						
						V/. Cordeiro de Deus que tirais os pecados do mundo

					
						
						R/. Ouvi-nos Senhor.

					
				

				
						
						V/. Cordeiro de Deus que tirais os pecados do mundo

					
						
						R/. Tende piedade de nós.

					
				

			
		

		À vossa proteção nós recorremos Santa Mãe de Deus; não desprezeis as súplicas
			que em nossas necessidades vos dirigimos mas livrai-nos sempre de todos os perigos
			ó Virgem gloriosa e bendita.

		V/. Rogai por nós Santa Mãe de Deus.
R/. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

		Oremos. Infundi Senhor nós vos pedimos em nossas almas a vossa graça para
			que nós que conhecemos pela Anunciação do Anjo a Encarnação de Jesus Cristo
			vosso Filho cheguemos por sua Paixão e sua Cruz à glória da ressurreição. Pelo
			mesmo Jesus Cristo Senhor Nosso. 

		R/. Amém.

		A Confissão

		A confissão é a oportunidade de pedir perdão a Deus e de receber a sua misericórdia.
			Antes de se confessar reserve alguns momentos de silêncio para refletir no que
			fez e que possa ter prejudicado outras pessoas e o que pode fazer para se tornar
			num cristão melhor. Uma confissão sincera permite a renovação da alma e a sua
			abertura à graça de Deus. As questões que se seguem podem ajudar a refletir
			sobre as ações pelas quais deve pedir perdão.

		Exame de consciência

		
				Reguei ou abandonei a minha fé? 

				Tenho a preocupação de conhecê-la melhor? 

				Recusei-me a defender a minha fé ou tive vergonha dela? 

				Existe algum aspeto da minha fé que eu ainda não aceito?

				Disse o nome de Deus em vão? 

				Pratiquei o espiritismo ou coloquei a minha confiança em bruxos ou horóscopos?
			

				Manifestei falta de respeito pelas pessoas lugares ou coisas santas?

				Faltei voluntariamente à Missa aos domingos ou dias de preceito?

				Recebi a Sagrada Comunhão tendo algum pecado grave não confessado?

				Recebi a Comunhão sem agradecimento ou sem a devida reverência?

				Fui impaciente fiquei irritado ou fui invejoso?

				Guardei ressentimentos ou fiquei relutante em perdoar?

				Fui violento nas palavras ou ações com outros?

				Colaborei ou encorajei alguém a fazer um aborto ou a destruir embriões
				humanos a praticar eutanásia ou qualquer outro meio de acabar com a vida?

				Tive ódio ou fiz juízos críticos em pensamentos ou ações? 

				Olhei os outros com desprezo?

				Falei mal dos outros levando à má-língua?

				Abusei de bebidas alcoólicas? 

				Usei drogas?

				Vi vídeos ou sites pornográficos? 

				Cometi atos impuros sozinho ou com outras pessoas? 

				Vivo com alguém como se fosse casado sem que o seja?

				Se sou casado procuro amar o meu cônjuge mais do que a qualquer outra pessoa?
			

				Coloco o meu casamento em primeiro lugar? E os meus filhos? 

				Tenho uma atitude aberta a novos filhos?

				Trabalho de modo desordenado ocupando o tempo e energias que deveria dedicar
				à minha família e amigos?

				Fui orgulhoso ou egoísta nos meus pensamentos e ações? 

				Deixei de ajudar os pobres e os necessitados? 

				Gastei dinheiro com o meu conforto e luxo pessoal esquecendo as minhas
				responsabilidades para com os outros e para com a Igreja?

				Disse mentiras? 

				Fui honesto e diligente no meu trabalho? 

				Roubei ou enganei alguém no trabalho?

				Cedi à preguiça? 

				Preferi a comodidade ao invés do serviço aos outros? 

				Descuidei a minha responsabilidade de aproximar os outros de Deus com o
				meu exemplo e a minha palavra?

		

		Contrição 

		Existem várias orações que servem para manifestar a contrição por exemplo
			a seguinte:

		Meu Deus arrependo-me de todo o coração de todos os meus pecados e detesto-os
			porque ao pecar não só mereço as penas que causam mas principalmente porque
			te ofendo a Ti sumo Bem e digno de amor acima de todas as coisas. Por isso proponho
			firmemente com a ajuda da Tua graça daqui em diante não voltar a pecar e fugir
			de toda a ocasião de pecado. Ámen.

		Guia para a confissão

		
			
				
				
			
			
				
						
						Depois dos cumprimentos habituais, fazes o Sinal da Cruz enquanto
							dizes

					
				

				
						
						Tu

					
						
						Em Nome do Pai, e do Filho e do Espírito Santo

					
				

				
						
						Sacerdote

					
						
						O Senhor esteja no teu coração para que confesses os teus pecados
							com espírito arrependido.

					
				

				
						
						Tu

					
						
						Já se passaram... dias / semanas / anos desde a minha última confissão.

					
				

				
						
						Se não te lembras, diz aproximadamente.

					
				

				
						
						Tu

					
						
						Os meus pecados são...

					
				

				
						
						Então confessas os teus pecados

					
				

				
						
						O Sacerdote vai-te dando alguns conselhos.

					
				

				
						
						E depois dir-te-á que cumpras uma penitência, que habitualmente é
							rezar alguma oração.

					
				

				
						
						Expressas o teu arrependimento dizendo

					
				

				
						
						Tu

					
						
						Meu Deus porque sois tão bom, tenho muita pena de vos ter ofendido,
							ajudai-me a não tornar a pecar

					
				

				
						
						Ou podes dizer um ato de contrição que conheças.

					
				

				
						
						Com a fórmula da absolvição é o próprio Jesus que te perdoa.

					
				

				
						
						Sacerdote

					
						
						...Eu te absolvo dos teus pecados em nome do Pai, e do Filho e do
							Espírito Santo.

					
				

				
						
						E no final convida-te a ires em paz.
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